
 
 Wer wir sind: 
 

 Fleißige Helfer 
 bei Problemen 
                  des Alltags 

 
 

Die Heinzelmännchen sind freiwillig      
tätige Frauen und Männer, die das  
Projekt der Nachbarschaftshilfe 
unterstützen und organisieren. Wir 
helfen unbürokratisch und 
kostenlos. 
 

Wir helfen bei kleineren 
Schwierigkeiten u. Notfällen des 
Alltags. 
Unsere Nachbarschaftshilfe hört 
auf, wo professionelle Hilfe be- 
ginnt. Arbeiten, die eine fachliche 
Überprüfung erfordern, sind 
ausgeschlossen. 
Wir leisten keine Grund- und 
Behandlungspflege nach SGB V 
 und XI. 
Wir sind keine Konkurrenz für 
Handwerksbetriebe und soziale 
Dienste. Wir führen keine 
behindertengerechte Transpor- 
te durch. 

 

 
Was wir tun: 
 

Die „Heinzelmännchen“ unterstützen 
und begleiten ältere  und behinderte 
Mitbürger, Familien sowie 
Alleinerziehende. 
 

Wir sind für Sie da als: 
 

 Besuchsdienst 
 Gesprächspartner / Vorlesen 
 Einkaufshilfe / Arztbegleitung 
 Begleitung bei Spaziergängen 

 oder zum Friedhof u. a. 
 Weitervermittlung an 

Fachdienste 
 Hilfe zur Selbsthilfe 
 

Wir helfen bei: 
 

 Behördengängen und dem  
Ausfüllen von Formularen 

 Kleinen Reparaturen 
 

 
Hinweis: 
Alle Heinzelmännchen haben einen 
Ausweis des Mehrgenerationenhauses, 
mit dem sie sich legitimieren können. 

 
 

 

Was wir wollen: 
 

Wer hat sich nicht schon einmal 
sehnlichst Hilfe von fleißigen 
Heinzelmännchen gewünscht, 
die Arbeiten erledigen, die man 
allein nicht bewältigen kann? 
 
Die Heinzelmännchen wollen 
Ihnen den Alltag erleichtern 
und das Leben lebenswerter 
machen. 
 
Mit den Heinzelmännchen 
bereitet sich unsere Stadt ein 
Stück mehr auf den 
demographischen Wandel vor. 
Die verschiedenen 
Generationen sollen sich 
gegenseitig unterstützen. 
 

Helfen macht Spaß, 
Helfen macht Sinn, 

Helfen ist in! 
 

  



 
 
    
 
 

„Wer die Arbeit hinter sich hat,  
sollte eine Aufgabe vor sich haben“ 
                          (Horst W. Opaschowski) 
 

 
 
 
Fühlen Sie sich angesprochen? 
Rufen Sie uns an unter: 
 
 
Tel. 06132-8980422 
 
 
 
 
 

Heinzelmännchen–Treff 
Ins Gespräch kommen, Gesellig- 
keit pflegen und sich informieren  
Ein Angebot für Interessierte und 
Mitwirkende. 
Jeden 1. und 3. Mittwoch  
im Monat 17-19 Uhr im MGH 

 
Stand: März 2014 

 
 

Wo Sie uns finden 
 

Mehrgenerationenhaus (MGH) 
Matthias-Grünewald-Str. 15 
55218 Ingelheim 
 
 
Oder per E-Mail: 
nachbarschaftshilfe@Ingelheim.de 
 

Zögern Sie nicht, uns anzurufen. Wir 
benötigen bis zu 3 Tagen Vorlauf für 
die Einsatzplanung. Wenn Sie 
niemanden persönlich erreichen, 
hinterlassen Sie uns bitte Ihre 
Nachricht auf dem Anrufbeantworter. 
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