
Über uns

Erreichbarkeit der Nachbarschaftshilfe:

Das Vermittlungsbüro steht Ihnen 
montags von 10:00 bis 12:00 Uhr und 
donnerstags von 14:00 bis 16:00 Uhr

   0157 50 70 93 53

 nbh@skf-koblenz.de oder

   persönlich im AWO Quartiersbüro, 

Schenkendorfstr. 31 zur Verfügung.
 

Das Büroteam Gisela Sabock, Ingrid Lakotta und 
José Wienands ist gerne über die angegebenen 
Kontaktdaten für Sie da. 

Wir freuen uns übrigens nicht nur über hilfesuchen-
de Menschen, sondern ebenso über Ehrenamtliche, 
die sich gerne für die "Nachbarschaftshilfe Koblenz-
Süd“ engagieren möchten.        

Das Vermittlungsbüroteam von links José Wienands, Ingrid Lakotta, 
Gisela Sabock und Manager Jan Buchbender

nachbarschaftshilfe 
Koblenz-sÜd (nbh)

Ein Projekt im SkF Koblenz e.V.

sowie in Kooperation mit 
anderen Netzwerkpartnern

Wir bieten Unterstützung 
im Alltag

bÜrger aKtiv fÜr bÜrger

Erstes Ca Go FS 200 läuft für die soziale Mobili-
tät in der südlichen Vorstadt

Gemeinsames Projekt des AWO Quartiersbüros und der 
NBH ist das erste Ca Go Lastenfahrrad in der Südlichen 
Vorstadt zur Unterstützung der Nachbarn und sozialer 
Kooperationspartner.
Das E-Lastenfahrrad dient der Lebensmobiltät unserer 
Nachbarn der NBH wie beispielsweise die Einkaufsun-
terstützung, aber auch generell als Lastenesel für soziale 
Organisationen im Quartier.

Gesteuert wird der Einsatz zukünftig vom AWO Quar-
tiersbüro durch Dorothe Struschka. 
Kontakt unter: 
Dorothe.Struschka@AWO-Rheinland.de und 
T.: 0261 914 98 349 sowie im Büro Schenkendorfstr. 31

Jan Buchbender (links, NBH) und Jürgen Gerz (AWO) stellten 
das Lastenfahrrad am Tag der Nachbarn (28.Mai 2021) vor

Der Hersteller Ca Go Bike (www.cagobike.com), der lokale 
und soziale Mobilitäts-Projekte von besonderer Bedeutung 
unterstützt, und die Lotto Stiftung Rheinland-Pfalz (www.
lotto-rlp.de) finanzierten dieses soziale Mobilitätsprojekt.

brÜcKenpreis 2021
Nachbarschaftshilfe Koblenz-Süd (NBH) wird von 
Ministerpräsidentin Malu Dreyer mit dem Brückenpreis 
ausgezeichnet.

Ihr Engagement stärkt den Zusammenhalt in unserer Gesell-
schaft, so Dreyer. In der Kategorie „Bürgerschaftiches Engage-
ment von Jung und Alt“ würdigte Dreyer das jahrelang zuver-
lässige und verbindliche Engagement der Initiative. Seit Juni 
2021 ein Projekt im SKF Koblenz e.V. baut die NBH Brücken 
zu ihren Nachbarn in der südlichen Vorstadt und unterstützt 
diese in deren Alltagsbewältigung, vor allem auch in Krisen-
zeiten. Mit über 12.000 Stunden der Hilfsbereitschaft seit fünf 
Jahren steigert die NBH die soziale Lebensqualität für ihre 
Nachbarn und ist laut zahlreicher Rückmeldungen eine 
„lebenswichtige Unterstützung“ wie Maria Radermacher be-
tont. Die 94jährige bildet seit längerem mit der 37jährigen 
Sarah Reinecke ein Nachbarschaftspaar (siehe Flyer Titelfoto).

Ministerpräsidentin Malu Dreyer mit der NBH bei der Verleihung 
des Brückenpreises 2021; © Staatskanzlei RLP/ Loomans

Die NBH ist eine Vermittlungsstelle für soziale Teilhabe, die 
mit ihrer Arbeit Generationen zusammenführt, das soziale 
Miteinander im Stadtteil fördert und der Anonymisierung und 
Vereinsamung im Einzugsgebiet entgegenwirkt.
Das Projekt gibt es seit Januar 2017 und kooperiert als Netz-
werkpartner mit zahlreichen Koblenzer gemeinnützigen Orga-
nisationen wie AWO Quartiersbüro, Caritas, Ein Licht für 
Koblenz, BürgerStiftung etc.  



Wer Wir sind

Ehrenamtliche, die unbürokratische 
Unterstützung anbieten.

"NBH Koblenz-Süd –  
Bürger aktiv für Bürger"

sind Freiwillige, die das Projekt der Nachbarschafts-
hilfe organisieren und möglich machen. Es handelt 
sich um eine Vermittlungsstelle für unterstützende 
Tätigkeiten und eine Anlaufstelle für Hilfesuchende.

Hilfe zur Selbsthilfe am PC zwischen Frau Schöneich und Tina 
Rosenburg

Tagesaktion „Urlaub ohne Koffer“ gemeinsame Schiffstour mit 
Kathause aktiv auf dem Rhein im August 2021

Was Wir tun

Begleitung und Unterstützung von hilfesuchenden Mit- 
bürgern (z. B. Senioren, Familien, Alleinerziehende, Bür-
ger mit Handicap, Alleinstehende).

Wir sind für unsere Nachbarn da und schenken ihnen 
Zeit. 

Das Angebot ist unentgeltlich, zuverlässig und konfessi-
onsunabhängig:

  • Einkaufsunterstützung für Lebensmittel, Medikamente

     und Haushaltswaren 

  • Besuchsdienste und Gesellschaft leisten

  • Gesprächs-, Spiel-, Lesepartner

  • Begleitung bei Spazier-,  Behördengängen, Arztter-     

•   minen und Friedhofsbesuchen

  • Kleinere Hilfeleistungen wie z. B. Ausfüllen von For-  

     mularen, Vorlesen und Handwerkstätigkeiten

  • Aktionen wie "Urlaub ohne Koffer", Advents-Café u. a.

  • Weitervermittlung an Fachdienste und Netzwerk-

     partner (SkF, AWO, Caritas, Pflegestützpunkt Süd, Bür-

     gerstiftung, Ein Licht für Koblenz u. a.), wenn benötigt.

Wie sie helfen Können

Sprechen Sie uns an, Ihre Zuwendung dient dem   
Ausbau und der Weiterentwicklung der NBH. 

Ansprechpartner für Unterstützer, Netzwerkpartner, 
Medien und außerhalb der Bürozeiten:

  Jan Buchbender
   

          01 76/20 36 47 24 
   
          nbh@skf-koblenz.de

Spendenkonto SkF e.V.: 

IBAN DE 85 5705 0120 0000 0376 48 

Stichwort: NBH

bei Sparkasse Koblenz BIC MALADE51KOB

Bis zu einem Betrag von 200 Euro reicht der Überweisungsbeleg, um 
dies als Spende geltend zu machen. Bescheinigung auf Wunsch

Weitere infos unter:
 skf-koblenz.org

 facebook.com/NBHKoblenz

impressum

Nachbarschaftshilfe Koblenz-Süd – 
ein Projekt im SkF Koblenz e.V.
Kurfürstenstraße 87, 56068 Koblenz
Mail: nbh@skf-koblenz.de
Tel.: 01 57/50 70 93 53
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listung bei regiomarK rheinmosel

Die Nachbarschaftshilfe Koblenz-Süd ist als gemein-
nützige Initiative beim Regioverein Koblenz gelistet 
und kann unterstützt werden, indem Sie beim Um- 
tausch in RegioMark uns als förderwürdiges Projekt 
(Nr. 8) angeben.

RegioMark bewegt was in der Region

 Sie kaufen mit RegioMark in den teilnehmen
 den Betrieben der Region ein. 

 Diese bezahlen mit RegioMark bei anderen
 teilnehmenden Betrieben.

 Soziale und kulturelle Initiativen erhalten 
 jährlich eine Förderung in RegioMark. 

 So entsteht ein regionaler Wirtschaftskreislauf 
 und das Gemeinwohl wird gefördert. 

Werden Sie aktiv für die Region, in der Sie leben!

Weitere Infos unter www.regiovereinkoblenz.de
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