
Zukunft planen –
GeGenwart Gestalten,

VerGanGenheit bewahren, 

Saarburger
daS

modell

Der ZusammenhanG

selbst die Ortsbürgermeister und -gemeinderäte 

der kleinsten kommunen müssen sich  

den herausforderungen im Zusammenhang  

mit den themen Demografie, Gesundheit,  

altersarmut und migration stellen.  

Die bürgermeister benötigen eine fachliche  

und personelle unterstützung, um die Dörfer 

zukunftsfähig zu machen.

Die Gestaltung der zukünftigen entwicklung 

sollte in den kommunen erfolgen. Die bürgerbe-

teiligung ist der schlüssel zum erfolg.

VOrbeuGen ist besser  
als heilen

Die ökologische und psychosoziale  

Gesundheit bestimmt unsere eigene lebens- 

qualität und die lebensqualität in unseren  

Dörfern. Der blick sollte sich auf die  

Gesundheit der menschen im einklang mit  

natur und umwelt richten.

„Die Folgen des demografischen und 

gesellschaftlichen Wandels,  

die Probleme in der Gesundheits- 

entwicklung, die Schwierigkeiten einer 

flächendeckenden Daseinsvorsorge  

und die Veränderungen im ehren- 

amtlichen Engagement der Menschen 

machen auch vor der Verbands- 

gemeinde Saarburg nicht halt.  

Deshalb möchten wir interessierte  

Ortsgemeinden und engagierte Bürger 

frühzeitig beim Aufbau aktiver und  

sorgender Dorfgemeinschaften  

unterstützen - nicht nur ideell,  

sondern auch personell und finanziell. 

Mit dem „Saarburger Modell“ wollen  

wir die Eigenkräfte der Dörfer und  

seiner Bewohner aktivieren und stärken, 

damit unsere Dörfer zukunftsfähig  

und lebenswert bleiben.“

Jürgen Dixius

bürgermeister der  
Verbandsgemeinde saarburg

Die Zukunft Gestalten

sie haben die möglichkeit, die weichen für  

eine gute Zukunft zu stellen. Das saarburger 

modell zeigt ihnen den weg auf.  

nachhaltige strukturen mit breiter bürger- 

beteiligung zu schaffen, ist keine utopie.  

machen sie sich das thema zu eigen und  

wecken sie das bewusstsein ihrer  

bürgerinnen und bürger. Gewinnen sie Jung  

und alt zur mitarbeit. Dieser aktivierungs- 

prozess steigert die lebensqualität jedes  

einzelnen und stärkt die dörfliche Gemeinschaft.

Die schulung zum Dorfberater für Gesund-

heit und Demografie der kommunalakademie 

rheinland-pfalz vermittelt praxisbezogenes 

basiswissen. informieren sie sich jetzt:

nächster Seminartermin: 

1. - 5. Februar 2016 in Boppard

www.akademie-rlp.de · info@akademie-rlp.de

ein angebot der kommunalakademie des Gemeinde  

und städtebundes rheinland-pfalz.

beauftragter für Gesundheit und Demografie in 

der Verbandsgemeinde saarburg

Bernd Gard 

demografie@vg-saarburg.de · www.saarburg.de
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GeGenwart Gestalten, Zukunft planen –
VerGanGenheit bewahren, 

Der Gesellschaftliche wanDel 

Die entwicklung unserer Gesellschaft hat  

ein atemberaubendes tempo aufgenommen. 

können wir schritt halten, müssen wir  

uns ändern? welche rolle spielt dabei unsere 

Gesundheit? wie wirkt sich dieser wandel  

auf die kommunale selbstverwaltung aus –  

bekommt unsere demokratische  

Grundordnung risse? 

wir benötigen aktive, intelligente  

kommunen, die antworten auf diese fragen 

geben können. Dabei spielen auch die  

gesellschaftlichen themen altersarmut und 

migration eine wesentliche rolle.

Durch die schaffung professioneller  

strukturen, unterstützt durch das ehrenamt, 

können wir unsere Dörfer fit für die  

Zukunft machen. Die ökologische und psycho-

soziale Gesundheit sind dabei schlüssel zu 

einem erfolgreichen handeln.

Doch eine gute Zukunftsplanung erfordert  

ein konzept, das ein bewusstsein bei  

den menschen weckt und mit einer hohen 

fachkompetenz umgesetzt wird.

sie erfordert das „saarburger Modell“.

GrundlaGen  
Für daS Handeln

Strukturen zum 
Handeln

BeiSpiele

die psychosoziale Gesundheit, unser 

Wohlbefinden:

körper ·

sanfter sport ·

ausgeglichene ernährung ·

wellness ·

seele ·

sicherheit in der familie ·

intakte soziale umwelt ·

Zufriedenheit ·

Glaube an die eigene stärke ·

Offenheit für neue erfahrungen ·

lebenslange lernfähigkeit ·

medien und mobilitätskompetenz ·

Ökologische Gesundheit:

leben im einklang mit der natur ·

leben in der heimat ·

wechselbeziehungen zwischen  ·

mensch und tier und der so genann-

ten unbelebten umwelt

luft, wasser, klima, boden ·

die erhaltung des naturkapitals ·

 Verbandsgemeinde-ebene bietet 

sich als handlungsebene an. nähe 

zur kommune ist vorhanden.

 Die einrichtung einer fachkompe-

tenten stelle ist erforderlich.  

Daraus kann sich ein bereich für 

Demografie und Gesundheit ent- 

wickeln. Diese stelle bildet das 

rückgrat für die Operationen vor Ort.

 Der erfolg im Dorf sollte nachhaltig 

gesichert werden. eine dauerhafte 

prozessbegleitung ist sinnvoll.

 ehrenamtliche mitarbeiter können 

diesen prozess unterstützen.

 ein prozesssteuerung ist  

erforderlich.

 ausbildung zum Dorfberater für 

Gesundheit und Demografie: Der 

Dorfberater für Gesundheit und 

Demografie wird in den wichtigen 

themenfeldern praxisnah ausge-

bildet. er ist dann in der lage, die 

Verantwortlichen vor Ort fachlich 

zu unterstützen. er lernt die 

methoden, um den erforderlichen 

Veränderungsprozess auf den weg 

zu bringen (Zukunftskonferenz) und 

ist impulsgeber und unterstützer. 

er ist ein fester bestandteil des 

Verbandsgemeindeteams.

für eine erfolgreiche umsetzung zum 

erhalt und Verbesserung der individu-

ellen lebensqualität und der stärkung 

der dörflichen Gemeinschaft:

mannebacher mobilitätsmodell

lern und erlebnisfläche für kinder  ·

(im einklang mit der natur)

seniorenbegleitung   ·

(gegen die einsamkeit)

Dorfmobil (förderung der   ·

regionalen mobilität)

Organisierte nachbarschaftshilfe  ·

(pflege des miteinanders)

langes leben im Dorf – barrierefreies  ·

wohnen (aufbau einer nutzer- 

orientierten Versorgungsstruktur)

Vision-inklusion durch technik-  ·

gestützte kommunikation  

(neue wege aus der einsamkeit –  

der weg zur telemedizin)

Dorfgesundheitshütte –   ·

ein kommunikations- und  

bewegungsraum der Zukunft

Die Grundproblematik des demo- 

grafischen wandels, der Gesund-

heit, der altersarmut und migra-

tion müssen sich alle kommunen 

stellen.

Die strukturen der kommunen sind  

verschieden und erfordern unter-

schiedliche handlungsansätze.

es empfiehlt sich ein handeln mit 

weitblick. im Jahre 2060 leben 

in unserem land 8 millionen 

menschen über dem achtzigsten 

lebensjahr. für diese Zeit gilt es, 

jetzt die weichen zustellen.


