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Grufwort

Julia Klockner
Bundesministerin
far Erndhrung und
Landwirtschaft

Liebe Leserinnen und Leser,

eine ausgewogene und gesunde Erndhrung hilt Leib und Seele zusammen.
Sie ist fiir unsere Gesundheit bis ins hohe Alter unerlasslich.

Mir liegt die Gesundheit unserer Seniorinnen und Senioren besonders am Herzen. Denn fiir sie
ist gesunde Erndhrung oft eine Herausforderung. Dann etwa, wenn sie allein und ohne Hilfe, mit
chronischen Krankheiten oder mit eingeschrankter Mobilitit zurechtkommen miissen. Bei ihnen
geht es vor allem darum, Fehl- und Mangelerndhrung zu vermeiden. Unser Essen und Trinken
spielen aber auch psychisch eine wichtige Rolle. Denn unsere Nahrung weckt Emotionen; wir ver-
binden damit Gemeinschaft, Kultur und Identitat.

Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung und der Aufbau von sozialen Kontakten sind zwei
Seiten einer Medaille. Aus diesem Grund hat das Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft (BMEL) gemeinsam mit der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V.
(BAGSO) das Projekt ,IN FORM Mittagstisch fiir dltere Menschen® ins Leben gerufen. Ziel des Pro-
jektes ist, ein ausreichendes Angebot an Mittagstischen - gerade auch in den lindlichen Regionen -
zu schaffen und dauerhaft zu etablieren. Gleichzeitig will das Projekt dlteren Menschen vermitteln,
wie wichtig eine gesunde Lebensweise fiir die eigene Leistungsfiahigkeit und damit auch Selbststan-
digkeit ist.



Der vorliegende Leitfaden gibt praktische Tipps, wie Sie vor Ort Mittagstischangebote so organisieren kdnnen, dass sie auch von
den dlteren Menschen angenommen werden. Gerade in lindlichen Rdumen, wo die Herausforderungen ungleich grofier sind.

Ich danke und wiinsche allen, die zum Gelingen dieses wichtigen Anliegens beitragen, viel Erfolg und zahlreiche
zufriedene Mittagsgiste!

Thre

Julia Kléckner
Bundesministerin fiir Erndhrung und Landwirtschaft



Vorwort

Franz Miintefering
Vorsitzender der BAGSO

Wir werden relativ gesund alt. Das ist schon. Und unsere Lebenserwartung steigt stetig. Viel gutes
zusitzliches Leben kommt hinzu. Aber hohes Alter bedeutet doch auch: Haufigkeit und Spektrum
der Krankheiten nehmen zu, auch der Mangel an sozialen Kontakten.

Das behindert Lebensqualitit im Alterwerden. Die Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung von
1986 und auch unser nationales Gesundheitsziel ,,Gesund dlter werden® von 2012 setzen sich mit
dieser Herausforderung auseinander. Das Thema ist und bleibt aktuell.

Fir die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V. (BAGSO) - 113 Mitgliedsver-
béande, rund 13 Millionen dltere Menschen sind Mitglieder dieser Verbédnde - hat die Gesundheits-
forderung ilterer Menschen hohe Prioritit. Deshalb propagieren wir AUF RADERN ZUM ESSEN.

Die BAGSO unterstiitzt seit 2008 ,IN FORM - Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und
mehr Bewegung®, geférdert vom Bundesminister fiir Erndhrung und Landwirtschaft. Es geht dabei
um ausgewogene Erndhrung, um Bewegung im Alltag und um soziale Kontakte, denn das sind her-
ausragende Voraussetzungen fiir Selbstindigkeit im Alter. Die Gelegenheit, in Gesellschaft zu essen,
hat viele Vorteile. Auf Ridern zum Essen zu fahren oder hinzugehen und dort im Kreise alterer
Menschen am Tisch zu sitzen und gesund zu essen, ist ein Stliick Lebensqualitdt. Gute Beispiele fiir
LAuf Radern zum Essen” gibt es.

Die BAGSO informiert, regt an, empfiehlt: Raus aus dem Alleinsein, sich zum Essen treffen, gesund
essen. Auch preiswert. Das ist ein gutes Stiick Leben.

Franz Miintefering, Bonn, Februar 2017



1. Einfihrung

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisatio-
nen e.V. (BAGSO) hat im Rahmen ihres Projektes ,,Im Alter
IN FORM - Gesunde Lebensstile fordern“ Mittagstisch-
Angebote fiir dltere Menschen auf verschiedene Weise
durchleuchtet und sich mit den Anforderungen an Mittags-
tisch-Angebote auseinandergesetzt.

Das BAGSO-Projekt wird vom Bundesministerium fiir Erndh-
rung und Landwirtschaft (BMEL) auf der Basis von IN FORM -
Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung gefordert.

Auf der Grundlage von Erhebungen und der Erfahrungen

von Mittagstisch-Anbietern sowie haupt- und ehrenamtlichen
Personen in der Seniorenarbeit wurde dieser Leitfaden entwi-
ckelt fir:

= Organisatoren von Mittagstischen, um ihnen Ideen und An-
regungen fir die Gestaltung und ggf. auch zur Verbesserung
ihres Mittagstisch-Angebotes zu geben

= Akteure, die ein neues Angebot planen und umsetzen moch-
ten. Sie erhalten sowohl Informationen zu den besonderen
Herausforderungen und Organisationsformen als auch zu
wichtigen Abliufen, einschlieflich der Offentlichkeitsarbeit.

Mittagstische fiir dltere Menschen werden an vielen Orten in
Deutschland von verschiedenen Organisationen angeboten.
Derzeit liegen jedoch keine konkreten Informationen tiber die
Anzahl der bundesweiten Angebote und der teilnehmenden
Seniorinnen und Senioren vor, da die Angebote in den Kom-
munen, Dorfern und Stddten nicht zentral erfasst werden. So
konnen derzeit tiber die Quantitit und die Qualitit der vor-
handenen Angebote keine verlésslichen Aussagen getroffen
werden.

Ein wichtiger Grund, Informationen und Fakten zu den An-
geboten von Mittagstischen fiir dltere Menschen zu erfassen,
war fur die BAGSO die wissenschaftliche Erkenntnis, dass viele
dltere Menschen - vor allem allein lebende Menschen - sich
unzureichend erndhren und oftmals nicht oder sehr wenig

am sozialen Leben teilnehmen. Daraus resultiert aus Sicht der
BAGSO ein deutlicher Handlungsbedarf fiir Verantwortliche
und Akteure auf kommunaler Ebene.
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Erndahrung alterer Menschen ist mehr als Essen
und Trinken

Gemaf Prof. Dr. Annelie Keil (2003, Zentrum fur Public Health,
Bremen) haben Mahlzeiten bzw. die Erndhrung fiir Menschen
verschiedene wichtige Dimensionen, beispielsweise:

= die physiologische Relevanz fir die korperliche und geistige
Gesundheit aufgrund der wichtigen Funktionen der enthal-
tenen Nahrstoffe

= die kulturelle und religiose Dimension; sie zeigt sich bei der
Mahlzeitengestaltung fiir familidre Jahresfeste wie Geburts-
tage, Hochzeiten oder je nach Jahreszeit fiir das Festmahl an
Weihnachten und Ostern bzw. beim Gebick fiir regionale
Traditionen wie Karneval, Oktoberfest sowie an religiosen
Regeln fiir Speisen

= die emotionale Wirkung, die besonders im Sduglingsalter,
aber auch dlteren Menschen Sicherheit gibt und das Selbst-
wertgefiihl starkt

= die soziale Funktion, die bei Familien, Vereinen, Organisati-
onen eine grofe Rolle spielt und das Leben in Gemeinschaft
(Koexistenz) widerspiegelt.

Aufgrund der groflen Bedeutung, die Mahlzeiten - vor allem
Mabhlzeiten in Gemeinschaft - fiir alle Menschen haben, hat die
BAGSO auf folgende Weise Informationen zur Situation von
Mittagstisch-Angeboten fiir dltere Menschen recherchiert und
ausgewertet:

= Durchfiihrung von sechs Fallstudien in den Stadten
Augsburg in Bayern, Miilheim in Nordrhein-Westfalen,
Gliickstadt in Schleswig-Holstein sowie in den Landkreisen
Peine in Niedersachsen, Ludwiglust-Parchim in Mecklen-
burg-Vorpommern und dem Vogelsbergkreis in Hessen

= zwei Online-Befragungen bei Verantwortlichen in der Arbeit
mit dlteren Menschen und bei Anbietern von Mittags-
tisch-Angeboten

= die Erprobung von neuen Mittagstisch-Angeboten fir dltere
Menschen mit lokalen Organisatoren an 112 Standorten in
Deutschland.

Die Ergebnisse und Erkenntnisse aus diesen Projektaktivititen
sowie das Fachwissen der Autorinnen sind in dieser Broschiire
zu einem Leitfaden flir Anbieter von Mittagstischen zusam-
mengefasst.

Die detaillierten Ergebnisse der Fallstudien, Online-Befragun-
gen und die Auswertung der Erprobung neuer Mittagstisch-
Angebote im Rahmen der IN FORM Mittagstisch-Startwoche
Oktober 2016 sind separat und umfassend auf der Projektseite
der BAGSO unter: http://projekte.bagso.de/fit-im-alter/
mittagstisch-startwoche/ veréffentlicht. Die relevanten Infor-
mationen und Erkenntnisse wurden in die jeweiligen Kapitel
dieses Leitfadens eingearbeitet, ohne ausdriicklich auf die Her-
kunft zu verweisen und somit Wiederholungen zu vermeiden.

Das BAGSO-Projektteam wiinscht allen Akteuren viel Erfolg!

Bonn, Februar 2017



2. Klaren von Begriffen

In Deutschland finden dltere Biirgerinnen und Biirger ver-

schiedene Moglichkeiten, sich mittags zu verpflegen, wenn
sie sich selbst keine Mahlzeit mehr zubereiten méchten
oder kénnen. Die BAGSO unterscheidet drei verschiedene
Formen von Mittagstischen:

Unter Mittagstisch wird das Angebot eines organisierten

Mittagstisches fiir dltere Menschen - auch gemischt mit
anderen Altersgruppen - verstanden, das abwechslungsreiche
und moglichst ausgewogene Mahlzeiten ermdglicht, die soziale
Teilhabe fordert, bei dem Menschen betreut und ihnen mog-
lichst Fahrdienste und ggf. noch eine zusitzliche Aktivitét zur
Forderung der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit
angeboten werden.

Der Begriff Mahlzeitenangebot wird fiir Angebote z.B. in

Gastronomie, Betriebskantinen, an Imbissstainden oder im
Einzelhandel genutzt, die von den Nutzern/Gasten individuell,
d.h. nicht organisiert, in Anspruch genommen werden. Dies
sichert daher auch nur bedingt die soziale Teilhabe und hélt in
der Regel keinen Fahrservice und kein Begleitprogramm vor.

Von Lieferservice (Essen auf Ridern) wird gesprochen,
wenn Mahlzeiten nach Hause geliefert werden, d.h. weder
die soziale Teilhabe noch die Mobilitit geférdert werden.

11
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3. Bedeutung der Mittagstisch-Angebote

Die Erndhrung bzw. Einnahme von Mahlzeiten hat fiir jeden

einzelnen eine gesundheitliche und emotionale Bedeutung;
aber auch aus kulturellen, sozialen und religiosen Aspekten
kommen Mahlzeiten wichtige gesellschaftliche Funktionen
zu.

3.1 Anzahl alterer Menschen
steigt bis 2030

Gemaéf dem Siebten Altenbericht, der im Herbst 2016 erschien,
zeigten sich folgende demografische Strukturen und Trends der
tber 64-Jdhrigen im Zeitraum 2000 bis 2010:

In dieser Zeit erhohte sich die Zahl der Personen im Renten-
alter bundesweit um 23 Prozent. Klare regionale Muster lassen
sich nicht identifizieren. Alle Regionen weisen in dieser Alters-
gruppe einen starken Frauentiiberschuss auf und die Zahl der
Lalteren“ Alten (iiber 74-Jahrige) beziehungsweise der Manner
stieg bis 2010 Gberdurchschnittlich stark an.

Auffillig ist, dass die Dynamik der Alterung in den neuen
Bundeslandern fir alle hier untersuchten Bevolkerungsgrup-
pen hoher als in den alten ausgeprigt war. Vor allem in den
kreisfreien Grofistidten beziehungsweise den diinn besiedelten
landlichen Kreisen der neuen Lander erhohte sich die Zahl der
Alteren besonders stark. Gleiches gilt fiir die stidtischen Kreise
der alten Linder. Dagegen haben die kreisfreien Grofistiddte der
alten Lander weit unterdurchschnittliche Wachstumsraten fiir
diese Altersgruppe’.

! Siebter Altenbericht, Quelle http://www.ssoar.info/ssoar/handle/document/49854, Volltext S. 40 ff.




Demografische Strukturen und Trends der tber
64-Jahrigen von 2011 bis 2030

Die Prozesse der demografischen Alterung werden sich lang-
fristig weiter fortsetzen. Bis 2030 wird sich die Zahl der Perso-
nen im Rentenalter (iiber 64-Jahrige) bundesweit um tiber

30 Prozent erhohen. Dieser Zuwachs fallt bei den ,dlteren®
Alten, den tiber 74-Jahrigen mit fast 40 Prozent deutlich starker
aus als bei den ,jingeren” (65- bis 74-Jdhrige plus 23 Prozent).
Im Ergebnis dieser Entwicklung wird sich die Zahl der Perso-
nen im Rentenalter je 100 Erwerbsfihige um nahezu 50 Prozent
weiter erhOhen?.

Aus dieser Darstellung wird deutlich, dass die Anzahl der
dlteren Menschen in den kommenden Jahren je nach Regi-

on und Kommune weiterhin mehr oder weniger zunehmen
wird. Insbesondere der Anteil der iiber 74-Jahrigen, die oftmals
durch korperliche Alterungsprozesse und Erkrankungen oder
durch psychische Veranderungen in ihrer Leistungsfihigkeit
eingeschrankt sind, wird deutlich steigen, sodass sich daraus
ein grofierer Bedarf an Betreuungs- und Versorgungsangebo-
ten ergibt. Diese miissen finanziert und unter Federfiihrung
der Kommunen sichergestellt werden. Mittagstisch-Angebote
leisten einen wichtigen Beitrag zur ausgewogenen Erndhrung,
sozialen Teilhabe und Erhaltung der Selbststindigkeit. Dieser
Leitfaden zeigt auf, wie diese organisiert werden kénnen und
bietet viele praktische Tipps.

2 Siebter Altenbericht, s. ebenda

3. Bedeutung der Mittagstisch-Angebote

3.2 Mahlzeiten zubereiten -
eine komplexe Aufgabenstellung

Fiir éltere Menschen, die aus korperlichen, psychischen oder
mentalen Griinden eingeschrinkt sind und aus persénlichen
oder verdnderten familidren Situationen allein leben, stellt die
regelmiflige Mahlzeitenzubereitung, vor allem aber die Mahl-
zeiteneinnahme in Gemeinschaft, eine grofie Herausforderung
dar und ist daher fiir sie allein kaum zu realisieren.

Wie die Grafik auf der folgenden Seite zeigt, erfordert die Mahl-
zeitenzubereitung eine Vielzahl von Handlungsschritten, die
altere, gesundheitlich eingeschrinkte Menschen oftmals nicht
vollziehen kdnnen.

Fir allein lebende édltere Menschen oder Paare, die nicht mehr
mobil sind oder in lindlichen Regionen mit ausgediinnter
Infrastruktur leben, ist die regelmaiflige Versorgung mit ausge-
wogenen Mahlzeiten besonders problematisch.

Selbst die Mahlzeitenlieferung durch ,Essen auf Ridern“ kann
aus gesundheitlicher Sicht zu einem Néhrstoffmangel fiihren,
wenn keine ergidnzende Versorgung durch entsprechende
familidre Unterstiitzung oder einen betreuenden Dienstleister
erbracht wird.

13
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Abbildung 1
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3.3 Soziale Teilhabe — bedeutsam fiur
die Erhaltung der Leistungsfihigkeit

Fir die genannte Gruppe ilterer Menschen ist soziale Teil-
habe im Wohnumfeld besonders schwer zu realisieren. Wenn
personliche Gespriche selten werden, die Teilnahme an kultu-
rellen, kirchlichen oder vereinsinternen Veranstaltungen und
gesellschaftlichen Ereignissen im sozialen Umfeld ohne Unter-
stitzung nicht mehr moglich ist, dann sind dltere Menschen
ausgegrenzt vom Erleben der Gemeinschaft, der Gesellschaft,
gemeinsamer Freude, von der Unterhaltung und Beteiligung an
Meinungsbildung und Diskussionen, der Teilhabe an lokalen
Ereignissen und Entwicklungen sowie an aktuellen Informati-
onen und Neuigkeiten. Dies kann zu depressiven Verstimmun-
gen und zur Vereinsamung fiihren. Soziale Teilhabe fordert

das Wohlbefinden alterer Menschen, wirkt positiv auf ihre
emotionale Lage und unterstiitzt die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit.

Altere Menschen, auch wenn sie in einigen kérperlichen
Funktionen eingeschrinkt oder sie psychisch oder geistig nicht
mehr voll leistungsfahig sind, konnen noch lange selbstbe-
stimmt im eigenen Umfeld leben und sich in die Gemeinschaft
einbringen, wenn sie entsprechende Unterstiitzung erhalten.
Die Forderung einer ausgewogenen Mahlzeit und der sozialen
Teilhabe sind fiir den Erhalt der Leistungsfiahigkeit und des
selbstbestimmten Lebens von sehr grofier Bedeutung.

3 http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs12126-010-9060-5
P pring

3. Bedeutung der Mittagstisch-Angebote

Die Befragungsergebnisse und Erfahrungen zeigen, dass Mit-
tagstisch-Angebote fiir dltere Menschen einen Beitrag zur
ausgewogenen Erndhrung leisten und dariber hinaus zugleich
eine sehr wichtige Funktion fiir die soziale Teilhabe tiberneh-
men.

3.4 Mittagstisch-Angebote -
eine Bereicherung fir dltere Menschen

Gemaif} den Erkenntnissen aus den Fallstudien und den On-
line-Erhebungen sehen alle Verantwortlichen und Akteure in
der Seniorenarbeit einen hohen und steigenden Bedarf an ge-
meinsamen Mittagstischen fiir dltere Menschen, vor allem, um
der Vereinsamung und der einseitigen Erndhrung vorzubeugen.
Gemaf} einer europaweiten Untersuchung? stellen Frauen,
wenn sie ihren Ehepartner bzw. Lebensgefidhrten verlieren,
oftmals das Kochen ein, da ihnen die Motivation fiir die Spei-
senzubereitung verloren geht. Altere, allein lebende Minner
sind selten in der Lage, sich selbst eine Mahlzeit aus frischen
Lebensmitteln zuzubereiten, sie verwenden geméaf der Unter-
suchung vielfach Konserven.

Besonders dltere Menschen in schwierigen Lebenssituationen
erndhren sich laut Aussagen der Akteure oftmals tiber drei Tage
aus einer Konserve oder von nur einfachen, selbst zubereiteten,
wenig ausgewogenen Speisen.

15
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Aus den Erfahrungen der Mittagstisch-Angebote im Rahmen
der IN FORM Mittagstisch-Startwoche bestitigte sich, dass
dltere Menschen mit grofer Freude an dem gemeinsamen
Mittagstisch teilnahmen, die Gesellschaft mit anderen schitz-
ten, viel Freude an den Unterhaltungen hatten, neue Menschen
kennenlernten, die leckeren Speisen und umfangreichen Mahl-
zeiten genossen haben, die Abwechslung bei den Gerichten
begrifiten und sich auch zukiinftig ein Mittagstisch-Ange-

bot wiinschten. Dieses, auch wenn es nur ein- oder zweimal
wochentlich bzw. einmal monatlich angeboten wird, gibt den
alteren Menschen oftmals eine zeitliche Orientierung. Es moti-
viert sie, die Wohnung und damit ihre Einsamkeit mit einer
positiven Erwartungshaltung zu verlassen. Dies spiegelt sich
auch darin wider, dass sie sich fiir den Ausgang ,,chic machen®
und ordentlich kleiden.

Dartiber hinaus machten die Organisatoren von Mittags-
tisch-Angeboten die Erfahrung, dass Mittagstische fir altere
Menschen gut geeignet sind, um:

= Altere mit Migrationshintergrund anzusprechen und zur
sozialen Teilhabe zu motivieren

= iltere Menschen aus verschiedenen Kulturen zusammenzu-
bringen

= iltere Menschen und Jugendliche (z.B. Schiiler einer Forder-
schule im berufsbildenden Bereich) gemeinsam in Aktion zu
bringen

= iltere Menschen zur sozialen Teilhabe zu bewegen und sie
damit auch flir andere Anliegen und Angebote zu interessie-
ren

m durch ein zusitzliches Rahmenprogramm, z.B. einfache
Bewegungsiibungen, interessante Vortrage und Mit-Mach-
Aktionen, den Teilnehmenden gemeinsame Freude zu berei-
ten, ihnen Unterhaltung und Informationen anzubieten, die
Korper und Geist anregen

= stationire Einrichtungen stirker in die Quartiere einzu-
binden

= durch Ubernahme kleinerer Aufgaben im Rahmen der
Speisenzubereitung den dlteren Menschen Freude an der
gemeinschaftlichen Tatigkeit und dem guten Gelingen der
Speisen zu geben. Dies kommt dem persdnlichen Wohler-
gehen zugute.

Vielen Organisatoren war auch die positive Erfahrung aus dem
Mittagstisch-Angebot eine Bestatigung ihrer Arbeit und ihres
Engagements. Sie erhielten viel zustimmende Resonanz, was
sie im Rahmen anderer ehren- und hauptamtlicher Tatigkeiten
eher seltener erleben.

Aus den dargestellten Sachverhalten lasst sich festhalten: Die
Einnahme von Mahlzeiten in Gemeinschaft ist fiir dltere Men-
schen aus gesundheitlicher und gesellschaftlicher Sicht eine
grofde Bereicherung, siehe Abbildung 2.



Abbildung 2
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4. Von der Idee zum Angebot -

Mittagstisch-Angebote planen und organisieren

Wer fiir die Initiierung und die Etablierung eines Mittags-

tisch-Angebotes die Verantwortung libernimmt, das kann

je nach ortlichen Gegebenheiten sehr unterschiedlich sein.

Die Initiative kann beispielsweise von Vereinen, einzelnen
Akteuren in der Seniorenarbeit, von der Kommunalverwal-
tung, von Dienstleistern oder Einzelhdandlern ausgehen.

4.1 Mogliche Trager von Mittagstisch-
Angeboten - wer kommt in Frage?

Je nach vorhandenen Strukturen der Triger und Akteure in der
Seniorenarbeit auf kommunaler Ebene kommen verschiedene
Trager bzw. Akteure fir die Organisation und Betreuung eines
Mittagstisch-Angebotes in Betracht, die in der Ubersicht 1 bei-
spielhaft aufgefiihrt sind.

Aus haftungsrechtlicher und finanzieller Sicht sollten Mittags-
tische in Tragerschaft von Vereinen, Organisationen, Institu-
tionen oder Dienstleistern bzw. Unternehmen durchgefithrt
werden. Fir Privatpersonen oder ehrenamtlich Tatige ist ein
Mittagstisch im Rahmen der Nachbarschaft oder des Freundes-
kreises ohne grofies Wagnis machbar. Die Risiken z.B. hinsicht-
lich der Finanzierung, Haftung oder der hygienischen Anforde-
rungen fiir einen 6ffentlichen Mittagstisch waren jedoch

zu grofd.
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Ubersicht 1
Mégliche Initiatoren und Anbieter von Mittagstisch-Angeboten
Einzelunternehmen

Akteure im sozialen Bereich - Einzelpersonen

Verwaltung

oder Betriebe

Gemeinniitzige Beschéftigungs-
gesellschaft

Kirchengemeinden/Religionsgemein-
schaften

Mehrgenerationenhduser
Nachbarschaftshilfen
Selbsthilfegruppen

Seniorenvereine oder -genossenschaften
Stiftungen

Wohlfahrtsverbande (AWO, ASB, Caritas,
Diakonie, DRK, Paritétischer, Volkssoli-
daritat etc.) als Betreiber von stationdren
Pflegeeinrichtungen, ambulanten Pfle-
gediensten oder Begegnungsstitten

Lokale Vereine, z.B. Landfrauenvereine,
Biirgervereine, Katholischer Hausfrau-
enbund etc.

Anbieter von Essen auf Radern

Anbieter von hauswirtschaft-
lichen Dienstleistungen

Caterer/Gemeinschaftsver-
pflegung

freiberuflich Titige aus den
Bereichen Hauswirtschaft,

Oecotrophologie und Sozialarbeit

Gastronomiebetriebe

Private ambulante Pflegedienste
und stationdre Pflegeeinrichtun-
gen

Wohnungsbauunternehmen

Amt fur Soziales und
Sozialplanung

Gesundheitsamt
Pflegestiitzpunkt

Senioren- und/oder
Demografiebeauftragte/r

Seniorenbiiro

In Kooperation mit neben-
stehenden Organisationen
koénnen Initiativen auch
ausgehen von einzelnen
Akteuren:

= Biirgerinnen und Biirgern

®m Nachbarschaftsinitiativen
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4.2 Den lokalen Bedarf ermitteln -
Voraussetzungen fiir einen erfolgreichen
Mittagstisch

Bevor man die Idee fiir einen neuen Mittagstisch verfolgt,
sollten die aktuelle Ausgangssituation und die zukiinftigen
Entwicklungen in der Kommune oder im Quartier realistisch
eingeschitzt werden.

Die griindliche Analyse der vorhandenen und zukiinftigen
Rahmenbedingungen ist eine entscheidende Voraussetzung fiir
eine erfolgreiche Planung und Organisation des neuen Mittags-
tisch-Angebotes oder der Neuausrichtung eines vorhandenen
Angebotes.

Aktueller und zukiinftiger Bedarf von Mittagstisch-
Angeboten

Die Fragen, wie viele Seniorinnen und Senioren, die sich fiir
einen Mittagstisch interessieren konnten, im Umfeld leben und
ob es bereits andere Angebote im Quartier oder Dorf gibt, kann
auf folgende Weise geklart werden:

Die Frage nach bereits vorhandenen Mittagstischen lasst sich
durch eine Anfrage bei allen potenziellen Trigern, siehe Kapitel
4.1, beantworten.

Sofern bereits Angebote fiir Mittagstische bestehen, sollte man
herausfinden:

= wie viele dltere Menschen dieses Angebot oder diese Ange-
bote nutzen

= aus welchem Einzugsbereich sie kommen
= ob es einen Fahr-, d.h. Hol- und Bringdienst, gibt

= wie hiufig das Angebot stattfindet bzw. die Angebote stattfin-
den und

= welche Qualitdt das Mahlzeitenangebot hat.

Erginzend sollte die potenzielle Nachfrage nach Mittags-
tisch-Angeboten recherchiert werden.

Es gilt zu klaren, wie viele dltere Menschen insgesamt vor Ort
leben und wie viele davon durch gesundheitliche Beeintrachti-
gungen sich moéglicherweise unzureichend ernidhren und von
Vereinsamung bedroht sind. Daraus lasst sich abschitzen, wie
hoch der Bedarf vor Ort aktuell ist.

Dies kann durch verschiedene Analysen bzw. Befragungen
ermittelt werden, z.B.:

= {iber die Beschaffung und Auswertung verfiigbarer Daten
beim Einwohnermeldeamt oder im zustindigen Fachbereich
fiir Seniorinnen und Senioren in der Kommune
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= durch eine Befragung von Fachkriften im Pflegestiitzpunkt
oder bei ambulanten Pflegediensten, ggf. auch bei Apothe-
kern und Arzten

= mittels Anfragen bei Tragern der Seniorenarbeit, die Begleit-
und Besuchsdienste anbieten sowie

m durch eine Kontaktaufnahme mit Seniorenbtiros oder dem
Seniorenbeirat.

Aufgrund der Erfahrungen lassen sich aus der Befragung dieser
Partner vor Ort ausreichende Erkenntnisse gewinnen, wie hoch
der Bedarf bzw. der zusitzliche Bedarf fiir ein Mittagstisch-
Angebot ist.

Sofern die Recherche bei diesen Akteuren keine zufriedenstel-
lende Erkenntnis hinsichtlich der Anzahl dlterer Menschen, die
allein leben und ggf. Unterstiitzung zur Gestaltung ihres Alltags
benétigen, erbringt, konnten andere statistische Quellen mit
Sekundérdaten genutzt werden, die hier vollstindigkeitshalber
genannt werden:

= Amtliche Quellen:
- GENESIS, www.genesis.destatis.de
- Regionalstatistik, www.regionalstatistik.de

- Zensus 2011, www.zensus2011.de

m Nicht-amtliche Quellen:

- Deutscher Alterssurvey (DEAS),
https://www.dza.de/forschung/deas.html

- Freiwilligensurvey (FWS),
https://www.dza.de/forschung/fws.html

4.3 Aufgaben fiir ein Mittagstisch-
Angebot sorgfiltig planen

Sollte die Analyse der vorhandenen bzw. nicht vorhandenen
Mittagstisch-Angebote und die Anzahl der Seniorinnen und
Senioren fiir die Initiierung eines neuen Mittagstisch-Angebo-
tes sprechen, so kann die sorgfiltige Planung der erforderlichen
Aufgabenbereiche beginnen.

Organisation und Durchfithrung kénnen je nach gewihltem
Verfahren, z.B. durch das Angebot in einer stationédren Einrich-
tung, ohne allzu groflen Arbeitsaufwand ermoglicht werden.
Sofern jedoch alle erforderlichen Aufgabenbereiche in Eigen-
regie organisiert und umgesetzt werden, ist dies ein komplexer
Vorgang, der nach Erfahrung der Teilnehmenden an der

IN FORM Mittagstisch-Startwoche drei bis sechs Monate Vor-
laufzeit erfordert.

Folgende Aufgabenbereiche sind zu planen und umzusetzen:
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Abbildung 3

Planungsbereiche eines Mittagstisches

Einbindung von Unterstiitzung durch Nutzung von Raumen
Kooperationspartnern Haupt- und fuir die Mittagsmahlzeit
Ehrenamtliche und ggf. Kiiche

Organisation des ormations- und
Fahrservices und entlichkeitsarbeit
Anmeldeverfahrens
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Herstellung oder
Lieferung und Bereit-
stellung der Mahlzeit

Wenn méglich
erganzendes
Rahmenprogramm
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4.4 Kooperationspartner erleichtern
die Organisation

Fir Initiatoren und Ausrichter eines neuen Mittagstisch-
Angebotes empfiehlt es sich, vor Ort mit Kooperationspartnern
zusammenzuarbeiten. Grundsatzlich ermdéglichen Koopera-
tionen

= den erforderlichen Arbeitszeitbedarf fiir die Planung und
Organisation auf verschiedene Akteure zu verteilen und so
weit wie moglich fiir den einzelnen zu minimieren

= die bendtigten Finanzmittel fiir die Vorbereitungen, z.B. In-
formations- und Offentlichkeitsarbeit und Umsetzung sowie
die Kosten fiir Miete, Reinigung etc. so gering wie moglich zu
halten und aufzuteilen

= die Informations- und Offentlichkeitsarbeit sehr intensiv
und erfolgreich zu gestalten

= die angestrebte Anzahl dlterer Menschen am Mittagstisch
auch zu erreichen, indem gute Kontakte genutzt werden

m bestehende Strukturen effektiv zu nutzen.
Die Zusammenarbeit mit Partnern ermoglicht beispielsweise?,

m zusdtzliche Informationen und mehr Ideen fir die Umset-
zung zu erhalten. Ein innovatives Angebot kann die Folge
sein

= einen Caterer oder Fachkrifte aus der Gemeinschafts-
verpflegung einzubinden, die Erfahrung und Fachwissen
in der Herstellung ausgewogener Gerichte haben und die
rechtlichen Rahmenbedingungen wie Hygienerichtlinien,
Kennzeichnungspflicht etc. kennen

= gute Zugangs- bzw. Kommunikationswege zur Zielgruppe
zu finden

= die Ansprache moéglicher haupt- und ehrenamtlicher
Unterstiitzer

= Zugang zu erhalten zu riumlichen und technischen Voraus-
setzungen, z.B. durch Kirchen, Kommunen, Stadtviertel,
Vereine, Schulen, Mehrgenerationenhéuser, aber auch Gastro-
nomen sowie stationire Pflegeeinrichtungen

= zusitzliche Fachkompetenz fir die o.g. Aufgabenbereiche

= finanzielle Unterstiitzung zu bekommen, um die Kosten fiir
die dlteren Menschen so gering wie moglich zu halten, z.B.
durch Sponsoring von Lebensmitteln, finanzielle Férderung
etc.

Als Partner zur Unterstiitzung kommen folgende Akteure
in Frage:

® jene, die in der Seniorenarbeit stark vernetzt sind, und
dadurch Tiren 6ffnen konnen

= zustdndige Personen in der Kommunalverwaltung, die
entscheidungsmachtig sind

4 Thorsten Mehnert, Ursula Kremer-Preif3, Handreichung Quartiersentwicklung, Kuratorium Deutsche Altenhilfe, 2016, S. 69-71 23
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= das Schulamt kénnte ggf. eine Kooperation mit der Schul-
kantine erméglichen

= Lebensmittelunternehmen verfiigen tiber Fachkompetenzen
auf dem Gebiet der Speisenplanung, -produktion und -ver-
teilung

= Pflegedienste und Wohnungsbaugenossenschaften helfen
bei der Ansprache

= Einzelhandel oder Banken kénnen durch Sponsorengelder
zu einem kostengiinstigen Angebot beitragen

= Wohlfahrtsverbande kénnen ggf. einen Fahrer und ein Fahr-
zeug fir einen Hol- und Bringdienst bereitstellen

® Vereine, z.B. aus den Bereichen Sport, Kultur und Freizeit,
ermoglichen ein interessantes Rahmenprogramm fir die
Teilnehmenden des Mittagstisches.

Interessante Beispiele von Kooperationen sind in der Doku-
mentation zur IN FORM Mittagstisch-Startwoche, s. unter:
http://projekte.bagso.de/fit-im-alter/mittagstischstartwoche/
mittagstisch-material/ veréffentlicht.

Sofern vorhanden, kénnen bestehende Kooperationen bzw.
Netzwerke in der Seniorenarbeit genutzt werden. Die Einbin-
dung des Seniorenbeirates und des Seniorenbiiros empfiehlt
sich besonders.

Aus den Erfahrungen der Anbieter von Mittagstischen sollte
der Kommunalverwaltung eine Vorreiterrolle oder koordinie-
rende Aufgabe bei der Etablierung von Mittagstischen zukom-
men. Sie konnte durch Vernetzung verschiedener Akteure die

Initiierung von Mittagstischen anstofRen und bei der Etablie-
rung unterstiitzend titig werden. Sie konnte ggf. eigene Raum-
lichkeiten, z.B. in Biirgergemeinschafts- oder Vereinshdusern in
kommunaler Tragerschaft, zur Verfiigung stellen und fur altere
Menschen mit geringem Einkommen eine finanzielle Unter-
stitzung ermoglichen. Mogliche Kooperationspartner sind in
der nebenstehenden Abbildung 4 dargestellt.

4.5 Mahlzeiten beschaffen — eine zentrale
Entscheidung

Damit das Mittagstisch-Angebot langfristig tragfahig ist, sollten
die Art der Zubereitung oder Besorgung der Speisen sowie die
raumlichen und personellen Ressourcen vor Ort sorgfaltig
gepriift werden, siehe Ubersicht 2 S. 40.

Fir die Speisenherstellung stehen folgende Moglichkeiten zur
Verfiigung:

= Die Zubereitung der Speisen durch den Tréiger des Mittags-
tisches mit oder ohne Beteiligung der dlteren Menschen.
Hierzu muss eine dafiir geeignete Kiiche verfiigbar sein, z.B.
in Mehrgenerationen- oder Gemeindehiusern, in Senioren-
treffs, in Raumen der Nachbarschaftshilfe, in Vereinshdusern
oder Begegnungsstitten.

= Eine Zusammenarbeit mit zentral gelegenen stationiren
Pflegeeinrichtungen ermoglicht externen Gésten die Einnah-
me eines Mittagessens in einem separaten Raum, z.B. einer
Cafeteria. Die Speisen entsprechen dem Mittagsessen fiir die
Bewohner.
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Abbildung 4

Mogliche Kooperationspartner fiir Mittagstisch-Angebote

Vereine

* des Sports

* der Landfrauen ahrtspflege
* der Schiitzen etc.

Kommunalverwaltung Seniorenbeirat

Lokale Unternehmen

Pflegedienste Kooperationen » Einzelhandel
. D * Physiotherapie
Gemeinsam fir ein Ziel

» Caterer etc.

Stationdre
Pflegeeinrichtungen

Kirchengemeinden
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= Kooperation mit einem Menitiservice, z.B. einem Caterer, dem
Landfrauenservice, einer GrofRkiiche, der Gastronomie, einer
Metzgerei, Essen-auf-Ridern und auch mit Altenheimen.
Die Tischgiste melden sich vorab beim Organisator an und
wahlen ggf. zwischen mehreren Mentis ihre Lieblingsgerichte
aus. Die gewihlten Speisen werden vom Caterer in der eige-
nen Kiiche zubereitet und zu dem Ort geliefert, an dem sich
die édlteren Menschen treffen und gemeinsam speisen.

= Ein Gastronomiebetrieb bietet ein speziell auf die Zielgruppe
abgestimmtes Mittagstisch-Angebot ggf. zu einem Sonder-
preis an. Die Seniorinnen und Senioren speisen als Gruppe
in einer bestimmten Zeit, wenn moéglich in einem separaten
Raum oder an reservierten Tischen. Die Erfahrungen zeigen,
dass Kooperationen mit einem Gastronomen gut funktionie-
ren konnen.

= Nachbarschaftliche Mittagstische werden ggf. im Wechsel
von Privatpersonen wie Nachbarn oder Freunden organi-
siert. Die Mahlzeit wird im privaten Umfeld zubereitet und
gemeinsam eingenommen.

4.5.1 Organisation des Mittagstisch-Angebotes

Die jeweils gewdhlte Form der Mahlzeitenzubereitung
bestimmt die daraus resultierenden Anforderungen, z.B.
die Anzahl der benétigten Mitwirkenden, Ausstattung der
Riumlichkeiten und das Anmeldeverfahren.

Fir folgende Aufgaben sind ggf. Mitwirkende erforderlich:

= Speiseplanung, Einkaufen der Lebensmittel und Zubehor
sowie Speisenherstellung

= Auslieferung und/oder Ausgabe der Speisen

= Vor- und Nachbereitung der benétigten Raume.
Ergdnzend fir

= die Betreuung gesundheitlich eingeschriankter Menschen
= den Fahrservice

= ein zusitzliches Rahmenprogramm zur Férderung der sozia-
len Teilhabe und/oder Gesundheit

sowie fur
= das Anmeldewesen und Kassieren der Teilnehmerbeitrige

= das Bestellen von Speisen, Abstimmung mit Kooperations-
partnern, Zahlungsvorginge und Einsatzplanung der Mit-
wirkenden.

Werden die Speisen selbst zubereitet, ist der damit verbundene
arbeitswirtschaftliche Aufwand in der Regel am grofiten.

Die Befragungen haben gezeigt, dass ein Mittagstisch-Angebot
oft nur durch die Mitwirkung ehrenamtlich tétiger Personen
moglich ist. Bei Bedarf miissen zusitzliche ehrenamtliche
Akteure fiir die Mitgestaltung angesprochen werden. Dies ist
aus Erfahrung je nach Triger und lokalen Rahmenbedingungen
mehr oder weniger schwierig. Unter Berlicksichtigung begrenz-
ter Personalressourcen ist gut zu tiberlegen, welche Form der
Mahlzeitenorganisation gewéahlt wird.
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Aktiv werden kdnnen haupt- oder ehrenamtliche Tatige, die
Freude und Interesse an der Mitgestaltung des Angebotes und
der Betreuung dlterer Menschen haben.

Als Voraussetzungen fiir ein gelingendes Angebot sollten die
Teammitglieder Folgendes mitbringen:

= einen respektvollen und umsichtigen Umgang mit der jewei-
ligen Zielgruppe

= eine gute Beobachtungsgabe fiir die Bediirfnisse élterer
Menschen

m Zuverldssigkeit, sodass der Zeitplan eingehalten wird, z.B.
die Speisenausgabe.

Es sollte fiir Mitstreiter ohne entsprechende berufliche Vor-
bildung bzw. fachliche Erfahrungen eine Weiterbildung im
Bereich der Lebensmittelhygiene und die Belehrung gemaf}
Infektionsschutzgesetz organisiert werden. Ebenso kann fiir
alle Beteiligten eine Einfithrung tiber den Umgang mit Men-
schen mit demenziellen Erkrankungen sinnvoll sein, sofern sie
an dem Angebot teilnehmen.

Wertvoll ist es, wenn im Team unterschiedliche Interessen und
Fahigkeiten vorhanden sind. So kénnen bei der Organisation
und Durchfiihrung eines Mittagstisch-Angebotes die Aufgaben
auf die entsprechenden Personen verteilt werden. Ubernimmt
jedes Teammitglied Aktivitéten, fir die es die erforderliche Nei-
gung und Kompetenz mitbringt oder die ihm leicht fallenden
Aufgaben, werden Motivation und Bereitschaft zur Mitarbeit
nachhaltig gestérkt.

Besonders zu beachten ist, dass bei der Zubereitung und der
Ausgabe der Speisen einige rechtliche Anforderungen zu
berticksichtigen sind. Es empfiehlt sich, mit dem zustdndigen
Lebensmitteliiberwachungsamt Kontakt aufzunehmen und
abzuklédren, welche dies sind, s. Kapitel 4.8.

Wird im nahen Umfeld, z.B. im Rahmen einer Nachbarschafts-
initiative oder in der Gemeinschaft einer Wohnungsbauge-
nossenschaft, ein regelméafiges Mittagessen organisiert, sind
die im Folgenden beschriebenen Anforderungen zwar nicht
zwingend einzuhalten, aber es ist empfehlenswert, dies zu tun.
Sofern es sich um ein nicht 6ffentlich zugingliches Mahlzeiten-
angebot mit einem weitgehend geschlossenen Kreis an Teil-
nehmenden handelt, zdhlt dies zu privaten Einladungen der
Einzelnen und unterliegt nicht den rechtlichen Anforderungen,
die bei offenen Angeboten von Mahlzeiten und Speisen bzw.
von Lebensmittelunternehmern beachtet werden miissen.

4.5.2 Anforderungen an die Mitwirkenden bei der
Zubereitung von Mahlzeiten

Grundsitzlich kann mit jeder Organisationsform, s. Ubersicht 2,
ein qualitativ hochwertiges Menti erreicht werden. Doch sind
die Anforderungen an die ausfithrenden Arbeitskréfte unter-
schiedlich:

Fir die Planung und Zubereitung der Speisen ist es sinnvoll,
qualifizierte Fachkréfte — ggf. auch solche, die bereits im Ruhe-
stand sind - einzubinden. Dies kénnen z.B. Menschen mit be-
ruflichen Qualifikationen als Kéchin oder Koch, Hauswirtschaf-
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terin oder Hauswirtschafter, Didtassistentin oder Didtassistent,
Wirtschafterin oder Wirtschafter, Meisterin bzw. Meister der
Hauswirtschaft, Oecotrophologin oder Oecotrophologe sein.

Sofern es sich um einen 6ffentlich und fiir jedermann zugéng-
lichen Mittagstisch handelt, sind Hygienevorschriften und
Kennzeichnungspflichten von den Organisatoren zu beach-
ten, die Fachkréften oder erfahrenen Akteuren jedoch bestens
bekannt sind. Die Umsetzung sollte mit dem zustidndigen Amt
bereits bei der Planung abgestimmt werden.

Weitere Ausfiihrungen hierzu sind dem Kapitel 4.8 zu ent-
nehmen. Dabei spielt es keine Rolle, ob die verantwortliche
Person haupt- oder ehrenamtlich tétig ist. Neben dem hoheren
Arbeitsaufwand, den Anforderungen an die Kiichenausstattung,
der Verantwortung fiir die Speisenqualitit und der Einhaltung
der rechtlichen Vorschriften bietet die eigene Zubereitung der
Speisen viele Vorteile:

= Bei der sogenannten Frischkiiche, also der Zubereitung der
Speisen aus frischen oder gefrorenen Lebensmitteln, entste-
hen in der Regel keine Qualititsverluste durch Warmhalte-
zeiten.

= Auf Winsche der Giste kann flexibel eingegangen werden.

= Je nach den rdumlichen und personellen Gegebenheiten und
der Zielsetzung kénnen die Seniorinnen und Senioren an der
Speisenherstellung beteiligt werden.

4.5.3 Voraussetzungen bei der Kooperation
mit Caterern

Unter arbeitswirtschaftlichen Aspekten ist ein Mittagstisch-
Angebot mit Einbindung eines Caterers, der die Speisen

fertig anliefert, einfacher zu organisieren. Dies gilt auch bei
einem Angebot in einer Einrichtung oder einem Betrieb, in
dem bereits Mahlzeiten stattfinden, z.B. in stationiren Pflege-
einrichtungen, Gastronomiebetrieben, Kantinen. Hier kann die
vorhandene Infrastruktur genutzt werden.

Bei allen Formen der Speisenherstellung wird je nach den
Gegebenheiten vor Ort zuséitzliche Hilfe benotigt fir

m das Herrichten, Dekorieren der Tische und Aufriumen des
Speiseraumes

= das Aufrdumen der Ausgabekiiche und das Spiilen des
benotigten Geschirrs etc.

= die Speisenausgabe

= organisatorische Aufgaben wie das Anmelde- und Abrech-
nungswesen und ggf. das Planen und Durchfiihren eines
Rahmenprogramms.

Die Erfahrungen der Organisatoren im Rahmen der IN FORM
Mittagstisch-Startwoche zeigen vielfiltige Variationen sowohl
fiir die Organisation als auch fiir mégliche Kooperationen,
siehe IN FORM Mittagstisch Startwoche-Dokumentation.
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4.6 Der Wert von Essen und Trinken
in Gemeinschaft

Ricarda Holtorf
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)

Welche Bedeutung hat das Essen und Trinken fiir dltere Men-
schen, was verdndert sich im Alter und was sollte deshalb bei
der Zubereitung von Mahlzeiten fiir dltere Menschen beachtet
werden? Unterstiitzung fiir Fachkrifte der Gemeinschaftsver-
pflegung und ehrenamtlich Tatige bei der Zubereitung von
Mahlzeiten sowie mogliche Hilfestellungen, die Kommunen
geben konnen, sind Inhalte dieses Beitrags.

Die Bedeutung von Mahlzeiten fiir altere Menschen

Essen und Trinken ist so selbstverstandlich und geschieht fiir
viele der heutigen Generation oft im Vorbeigehen und unbe-
wusst. Besonders fiir dltere Menschen bedeuten Mahlzeiten so
viel mehr als nur Sittigung. Essen und Trinken ist verbunden
mit Genuss, mit Appetit und Lust auf bestimmte Lebensmittel
oder Speisen. Es ist verbunden mit Erinnerungen und Gewohn-
heiten, mit Familie und Freunden oder késtlichen Speisen, die
an einen schonen Urlaub erinnern. Die Mahlzeiten stehen in
enger Verbindung mit eigenen Gewohnheiten und geben dem
Tag Struktur, was wiederum Geborgenheit und Vertrautheit
schafft. Das Gefiihl gut versorgt zu sein, ausreichend Speisen
und Getrdnke zu haben, ist eines der Grundbedirfnisse. Eine

ausgewogene und vielfiltige Speisenauswahl trigt dazu bei,
die Gesundheit zu fordern. Sie erhilt Alltagskompetenzen, wie
Fingerfertigkeit, Gangsicherheit und damit die Méglichkeit,
sich selbst versorgen, Speisen einkaufen und zubereiten zu
koénnen. Essen hat aber auch eine bedeutende soziale Kom-
ponente. Der Wunsch, méglichst lange zu Hause zu leben, hat
zur Folge, dass viele édltere Menschen sich allein versorgen und
allein essen. Lassen Fahigkeiten und Kréfte nach, werden das
Einkaufen und eine vielfiltige und néhrstoffreiche Erndhrung
immer schwerer. Hinzu kommen hiufig Armut, Depression,
Krankheiten und Multimedikation, die eine bedarfsgerechte
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Erndhrung ebenfalls erschweren. Dem Thema Erndhrung und
Verpflegung kommt daher bei der Planung der Versorgung &l-
terer Menschen in der Kommune eine grofie Bedeutung zu. Das
beinhaltet nicht nur Strukturen, wie beispielsweise Fahrdienste
zu organisieren, Supermairkte seniorengerecht zu gestalten und
damit dlteren Menschen zu erméglichen sich zu Hause gut zu
versorgen, sondern auch Angebote fiir gemeinsame Mittagsti-
sche zu schaffen, um insbesondere die soziale Komponente zu
berticksichtigen.

Anforderungen an eine ausgewogene seniorengerechte
Erndhrung

Durch unterschiedlichste physiologische Verdnderungen im
Alter, haben altere Menschen ein erhohtes Risiko fiir eine
Fehlerndhrung®. Im Vergleich zur Altersgruppe der 51- bis
65-Jahrigen verdndert sich im Alter tber 65 Jahre nicht viel.
Der Energiebedarf sinkt, ist jedoch abhingig von der kor-
perlichen Aktivitit. Das bedeutet, dass auch im Alter eine
angemessene Bewegung den Energiebedarf steigert und dem
Abbau der Muskelmasse entgegenwirkt. Durch den niedrigeren
Energiebedarf miissen bei nahezu gleichem Néhrstoffbedarf,
wie ihn die 51 bis 65-Jdhrigen haben, moglichst energiearme
und gleichzeitig ndhrstoffreiche Lebensmittel wie Gemiise und
Obst ausgewihlt werden. Durch den geringeren Energiebedarf

besteht zum einen ein erhéhtes Risiko fiir eine Ubererniahrung,
wenn die Energiezufuhr nicht entsprechend eingeschrankt
wird. Zum anderen kdnnen altersbedingte Veranderungen, wie
nachlassende Sinneswahrnehmungen, Appetitlosigkeit durch
Depression oder Medikamenteneinnahme und zunehmend
korperliche, geistige, psychische und soziale Beeintriachtigun-
gen, zu unzureichenden Ess- und Trinkmengen fiihren, was
Mangelernihrung und Dehydratation zur Folge hat.® Dies sollte
unbedingt vermieden werden, denn ein Gewichtsverlust im
hoheren Alter ist nur schwer wieder auszugleichen.”

5 Volkert, Dorothee; Heseker, Helmut; Stehle, Peter: Erndhrungssituation von Seniorinnen und Senioren mit Pflegebedarf in Privathaushalten (ErnSiPP-Studie),

12. Erndhrungsbericht 2012, S. 183-184

¢ Volkert, Dorothee; Heseker, Helmut; Stehle, Peter: Erndhrungssituation von Seniorinnen und Senioren mit Pflegebedarf in Privathaushalten (ErnSiPP-Studie),

12. Erndhrungsbericht 2012, S. ebenda
7 Volkert, Dorothee: Erndhrung im Alter, Wiesbaden 1997
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Daher gilt es, die Freude am Essen und Trinken aufrecht zu er-
halten. Die eigene Erndhrung sollte immer abwechslungsreich
aus allen sieben Lebensmittelgruppen des DGE-Erndhrungs-
kreises zusammengestellt sein. Dies sichert eine ausgewogene
und vollwertige Erndhrung. Die eigene Speisenversorgung zu
Hause kann durch verschiedene Angebote erginzt oder unter-
stlitzt werden.

Zum einen sind das ehrenamtliche Angebote, wie gelegent-
lich oder regelmiflig angebotene Mittagsmahlzeiten fir dltere
Menschen in Form von organisierten Mittagtischen. Dieses
Engagement bietet dlteren Menschen nicht nur eine genuss-
volle Mahlzeit, sondern auch Gesellschaft. Zum anderen sind es
Angebote von hauptamtlich in der Gemeinschaftsverpflegung
Tatigen, wie ,,Essen auf Rddern“ oder offene Mittagstische in
stationdren Senioreneinrichtungen, die ebenfalls das Essen in
Gesellschaft anbieten.

Fiir das Angebot einer ausgewogenen Mittagsmahlzeit sollten,
auch wenn es durch Ehrenamtliche durchgefithrt wird, einige
Anforderungen beachtet werden, die im Folgenden aufgefiihrt
werden.

Speisenangebote der Gemeinschaftsverpflegung

Haufig bieten stationire Senioreneinrichtungen sogenannte
,offene Mittagtische“ an, zu denen man sich in der Regel tiglich
spontan anmelden kann. Dartiber hinaus besteht die Moglich-
keit, in seniorengerechten Raumlichkeiten einen Mittagstisch
zu organisieren und die Speisen tiber einen Caterer, der ,Essen
auf Radern“ anbietet, zu beziehen. Hierfiir ware es ideal, wenn
dort ein Angebot besteht und ausgewihlt wiirde, das dem
jeweiligen DGE-Qualitatsstandard fir die Seniorenverpflegung
entspricht. Der DGE-Qualitéitsstandard fiir die Verpflegung

in stationdren Senioreneinrichtungen® und der DGE-Quali-
tatsstandard fiir Essen auf Ridern® wurden von der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) im Auftrag des Bundes-

N FOM m N ForM m
DGE-Qualitatsstandard DGE-Qualitatsstandard
fiir die Verpflegung in stationédren fir Essen auf Radern

Senioreneinrichtungen

wwwin-form.de
wnfitimalter-dge.de wwwfitimalter-dge.de

¢ Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (Hrsg.): DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in stationdren Senioreneinrichtungen, 2015
¢ Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (Hrsg.): DGE-Qualitétsstandard fiir Essen auf Radern, 2015
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ministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft entwickelt.
Dies geschah als Teil von ,IN FORM - Deutschlands Initiative
fir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung® Die DGE-Quali-
tatsstandards haben zum Ziel, die Angebote der Gemeinschafts-
verpflegung fiir dltere Menschen, die angesichts der demogra-
fischen Entwicklung zunehmen, zu optimieren. Sie bieten eine
praxisorientierte Hilfestellung fiir Fachkréfte aus den Berei-
chen Kuche, Hauswirtschaft, Service und fiir Mahlzeitendiens-
te, zur Umsetzung eines vollwertigen Verpflegungsangebots in
stationdren Senioreneinrichtungen und bei der Versorgung mit
»Essen auf Radern” Eine Verpflegung, wie in den DGE-Quali-
tiatsstandards beschrieben, leistet einen wichtigen Beitrag zur
Erhaltung der Gesundheit, Leistungsfiahigkeit und der Praven-
tion einer Mangelerndhrung.

Dazu beschreibt der DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpfle-
gung in stationédren Senioreneinrichtungen, die Anforderungen
einer bedirfnisorientierten und bedarfsgerechten Erndhrung
fir die Vollverpflegung an sieben Wochentagen. Die Gestaltung
der Verpflegung wird in Kapitel 2 dargestellt. Hierin finden
Kichenfachkrifte zwei Tabellen auf Basis der sieben Lebens-
mittelgruppen des DGE-Ernidhrungskreises, die zum einen bei
der Auswahl nédhrstoffreicher Lebensmittel unterstiitzen und
zum anderen festlegen wie oft die ausgewéihlten Lebensmittel
am Tag oder iiber die ganze Verpflegungswoche angeboten
werden sollten. Weitere Kriterien zur Speisenplanung und

-zubereitung helfen bei der Gestaltung einer ausgewogenen
Meniilinie, die die Wiinsche von Bewohnern berticksichtigt
und eine gesundheitsférdernde Speisenauswahl ermoglicht.

Der DGE-Qualitéatsstandard fiir Essen auf Ridern gibt einen
Rahmen fiir die Gestaltung einer ausgewogenen Mentlinie fiir
Mittagsmahlzeiten an sieben Verpflegungstagen. Er definiert,
dass z.B. Vollkornprodukte mindestens einmal wochentlich

im Angebot sein sollten und Fleisch nicht haufiger als an drei
Wochentagen. Dartiber hinaus sind im DGE-Qualitatsstandard
hilfreiche Angaben aufgefiihrt, wie das Speisenangebot tiber die
Mittagsmahlzeit hinaus gestaltet werden kann.

Anforderungen fiir das Angebot von Mittagstischen

Alle Akteure in der Seniorenarbeit innerhalb einer Stadt oder
Kommune kénnen ganz wesentlich zu einer bedarfsgerechten
Erndhrung dlterer Menschen beitragen, um maoglichst vielen zu
ermoglichen, lange im eigenen Wohnumfeld zu bleiben. Auf-
grund unterschiedlicher Strukturen, konnen die Angebote und
Umsetzungen ganz verschieden sein und sollten grundsétzlich
neben der Mittagsverpflegung die gesamte Versorgung der
Menschen im Blick haben. Dazu zdhlen beispielsweise:

= eine gute Infrastruktur fir den Einkauf, 6ffentliche Ver-
kehrsmittel, Bianke fiir Ruhepausen, Organisation von
Einkaufshilfen
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= Speisenanbieter fiir ausgewogene Mittagsmahlzeiten (mog-
lichst auf Basis des DGE-Qualitdtsstandards) in lokale Infor-
mationsbroschiiren fiir dltere Menschen aufzunehmen

= die Organisation gemeinsamer Mittagstische inklusive
Fahrdiensten (,Auf Ridern zum Essen®) in Raumen mit einer
geeigneten Ausstattung fiir die Zubereitung von Speisen ggf.
auch gemeinsam mit den Senioren

= das Angebot von Fortbildungen fiir Ehrenamtliche und
Multiplikatoren, die dltere Menschen unterstiitzen

= Hilfen und Fortbildungen fiir pflegende Angehorige zu
den Themen , Ausgewogene Erndhrung” und , Besondere
Kostformen®

Speisenplanung

Beim Angebot von Mahlzeiten fiir dltere Menschen ist es zum
einen wichtig den Bedirfnissen nach einer leckeren Mahlzeit
und der sozialen Einbindung gerecht zu werden. Zum anderen
tragen die Auswahl von energiearmen und nihrstoffreichen
Lebensmitteln und eine moglichst ndhrstoffschonende Zube-
reitung der Meniis sowie kurze Warmhaltezeiten wesentlich zu
einer bedarfsgerechten Erndhrung bei. Der beste Ansatz ist es,
die Senioren nach ihren Lieblingsspeisen zu fragen und diese,
wenn moglich, so zuzubereiten, dass diese Speisen lecker und
gleichzeitig gesundheitsfordernd sind. Wird beispielsweise eine
Schweinshaxe als Lieblingsspeise genannt, so sollte die Sofde
nicht mit dem Fett der Haxe, sondern mit Rapsol zubereitet
werden. Bei den Beilagen sollte darauf geachtet werden, dass sie

fettarm zubereitet werden. Hier eigenen sich beispielsweise
Salzkartoffeln, statt Bratkartoffeln und ein gediinstetes und
lecker gewiirztes Gemiise anstelle von Gemiise mit Speck in
Mehlschwitze.

Die Mittagsmahlzeit besteht tiblicherweise aus mehreren
Komponenten, wie einer Kohlenhydratbeilage (z. B. Kartoffeln,
Nudeln oder Reis), Gemiise und/oder Salat sowie gelegentlich
Fleisch oder Fisch. Jede Mittagsmahlzeit sollte mindestens eine
Gemiise- oder Salatkomponente enthalten. Beim Angebot einer
vegetarischen Mahlzeit reicht es nicht aus, die Fleisch- oder
Fischkomponente einfach wegzulassen, sondern klug verschie-
dene Eiweifilieferanten zu kombinieren. Moglichkeiten daftir
sind Kése, Quark, Joghurt, Tofu oder andere Fleischersatz-
produkte. Fiir vegetarische Speisen bietet sich auch die grofie
Vielfalt der Hilsenfriichte, die in vielen Variationen zubereitet
werden konnen, an.
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Lebensmittelauswahl

Im DGE-Ernihrungskreis sind sieben Lebensmittelgruppen
definiert, auf deren Basis die Lebensmittel in folgenden Qua-
lititen, wenn in der Mahlzeit vorhanden, ausgewahlt werden
sollten:

= Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln moglichst als
Vollkornprodukt, Reis als Natur- oder Parboiled Reis und
Kartoffeln als Rohware (geschilt oder ungeschalt)

= Gemiise frisch oder tiefgekiihlt, als Hiilsenfriichte oder als
Rohkost-Salat

= Obst, frisch oder tiefgekiihlt ohne Zuckerzusatz
= fettarme Milch oder Milchprodukte

= fettarmes Muskelfleisch oder Seefisch aus nicht
uberfischten Bestinden

= und aus der Gruppe der Fette das Rapso6l, da dieses eine
optimale Fettsdurezusammensetzung hat

= energiearme Getrinke wie Trink- oder Mineralwasser,
Friichte- oder Krautertee ungesiifst oder Rotbuschtee
(ungestfit).

Abbildung 5

DGE-Erndahrungskreis
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Bei der Einladung zum Mittagstisch oder auf der Speisekarte,
die ausliegt oder aushidngt und die Besucher des Mittagstisches
iber die angebotene Speise informiert, miissen die Speisen
eindeutig bezeichnet sein. Bei Phantasienamen wie ,Zigeuner-
schnitzel” oder Bezeichnungen regionaler Spezialititen ist
nicht jedem bekannt, was sich dahinter verbirgt. Wesentliche
Zutaten sollten genannt sein und das Gericht beschreiben.
Zigeunerschnitzel mit Kartoffeln und Salat kann als Schwei-
neschnitzel mit Tomaten-Paprika-Sofie, Salzkartoffeln und
Krautsalat aus Weif3kohl beschrieben werden. Fiir viele sind die
Tierart, die Verwendung von Alkohol (wegen der Wechselwir-
kung mit Medikamenten) oder auch verwendete Zusatzstoffe
sowie Allergene von Bedeutung, um sich fiir oder gegen eine
Mahlzeit zu entscheiden.

Zubereitung der Speisen

Die Zubereitung und die anschlieflende Warmhaltezeit haben
einen entscheidenden Einfluss auf die ernihrungsphysiolo-
gische Qualitit der Speise. Eine fettarme Zubereitung (wenig
frittierte oder panierte Produkte), ndhrstoffschonendes Garen
wie Diinsten, Dampfen oder Grillen sind ebenso wichtig wie
der Einsatz von frischen Kriautern und Samen (z.B. auf Salat),
die nicht nur zu Geschmack und appetitlichem Aussehen
beitragen, sondern auch viele Nihrstoffe liefern. Zum Wiirzen
sollte Jodsalz verwendet, aber insgesamt auf einen geringen
Einsatz von Salz und Zucker geachtet werden.

Fillt einigen Senioren das Kauen schwer, ist es hilfreich fiir
diese das Gemiise, die Nudeln oder den Reis etwas weicher zu
kochen und ggf. das Fleisch zu zerkleinern. Eine appetitliche
Darreichung der Speise fordert die Lust auf das Essen. Auch bei
Speisen, die durch Kleinschneiden oder Piirieren an spezielle
Bedirfnisse und Fahigkeiten dlterer Menschen angepasst wer-
den miussen, sollte dies beachtet werden.

Altere Menschen zihlen zu den empfindlichen Bevélkerungs-
gruppen, daher hat die Lebensmittelhygiene einen hohen
Stellenwert. Aus diesem Grund muss die Kithlkette unbedingt
eingehalten, kalte Speisen bei maximal 7° C gekiihlt und warme
Speisen bei mindestens 65° C warmgehalten und ausgegeben
werden. Da der Nahrstoffverlust beim Warmhalten hoch ist,
sollte die Warmhaltezeit so kurz wie moglich sein und drei
Stunden nicht iberschreiten.

Ambiente

Ein vollstindig eingedeckter und sauberer Essplatz sowie die
Verwendung von Porzellantellern und Servietten nehmen
nicht nur Einfluss auf das Wohlbefinden und den Appetit, son-
dern tragen auch zur Millvermeidung bei.

35
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Zusammengefasst

Fiir Senioren besteht eine gesundheitsférdernde Lebensmittel-
auswahl zu jeder Mittagsmahlzeit aus reichlich Gemiise oder
Salat, Getreideprodukten moglichst als Vollkornprodukte und
eher fettarmer Milch und Milchprodukten z.B. in SalatsofRen
oder als Dessert. Frisches oder tiefgekiihltes Obst eignet sich
als Dessert oder Beilage zu einer siifien Mahlzeit. Gelegentlich
kann es eine Fleischportion geben und fettreicher Seefisch
sollte immer wieder einmal im Angebot sein.

Die Speisen sollten moglichst fettarm zubereitet werden. Da-
gegen gilt es flir mangelernihrte Senioren, die untergewichtig
sind, ebenso abwechslungsreich, aber fettreichere Lebensmittel,
wie Avocados, Nisse oder Nussmus, fettreiche Milch und Mich-
produkte auszuwéahlen. Grundsétzlich ist es sinnvoll, auf die
Auswahl von hochwertigen pflanzlichen Fetten zu achten, wie
beispielsweise Raps-, Soja-, Walnuss- oder Olivendl.

Der Mentplaner der BAGSO hilft bei der Zusammenstellung
der Mahlzeit.

4.7 IN FORM Mentiplaner fir
Mittagstisch-Angebote

Die Auswertung der geplanten Menus bei der IN FORM
Mittagstisch-Startwoche zeigte, dass viele Organisatoren von
Mittagstischen in erster Linie die Speiseplanung an regionalen

oder traditionellen Gerichten orientieren, die nach ihrer Auf-
fassung bei dlteren Menschen sehr beliebt sind. Ein weiteres
Kriterium war fiir einige der Aspekt, Rezepte zu wihlen, die man
als Einzelperson nicht zubereiten wiirde, z.B. Rinderbraten
usw. Der Gesichtspunkt einer nihrstoffreichen Mahlzeit wurde
dabei nicht immer beriicksichtigt.

Die Anregung Speisen wie Késespatzle oder Pfannkuchen bzw.
Bratkartoffeln durch Gemiise, z.B. als Gemiisesuppe, Salat oder
Gemdiisebeilage bzw. Dessert mit Obst zu ergidnzen, wurde von
den Organisatoren gern aufgegriffen und von den teilnehmen-
den Gisten sehr begriifdt. In der Startwoche wurde deutlich,
dass dltere Menschen in der Gemeinschaft durchaus offen sind
fir neue Gerichte, die sie zuvor noch nie gegessen hatten. Dies
zeigte sich auch in Kommentaren wie ,War lecker, kannte ich
noch nicht®, ,Mal was Anderes, aber sehr gut!*

Eine Unterstiitzung bei der ausgewogenen Speiseplanung -

im Sinne einer ndhrstoffreichen Mahlzeit - bietet der

IN FORM Meniplaner-Mittagstisch fiir Organisatoren.

Seine korrekte Nutzung hilft, leckere und ausgewogene Speisen
auszuwdhlen. Er kann bei der BAGSO bestellt und auf der Inter-
netseite http://projekte. bagso.de/fit-im-alter/mittagstisch-
startwoche/mittagstisch-material/ als digitales Dokument her-
untergeladen und am eigenen PC ausgefiillt werden.




Hinweise zur Nutzung des IN FORM
Mentiplaners-Mittagstisch

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Organisatoren von Mittagstischen,

dieser Meniiplaner unterstiitzt Sie bei der Planung einer leckeren und nahrstoff-
reichen Mittagsmahlzeit fiir dltere Menschen. Er kann genutzt werden fur Mittag-

essen, die z.B. ein- oder zweimal wochentlich oder einmal im Monat angeboten
werden.

Jedes Menii kann aus mehreren Komponenten wie Vorspeise (V),
Hauptgericht (H) oder Dessert (D) bestehen.

1. Thre gewahlten Speisen bzw. Komponenten z.B. ,Champignonsuppe* oder
Quark mit frischen Friichten tragen Sie in der Zeile der entsprechenden
Lebensmittelgruppe ein, siehe Beispiel in der Tabelle rechts.

2. Kreuzen Sie in der Spalte daneben an, ob diese Speise als Vorspeise (V),
Hauptspeise (H) oder als Dessert (D) vorgesehen st.
3. Bei Speisen, die aus zwe verschi L

setat sind, wie Kartoffel-Broccoli-Auflauf, tragen Sie die Speisen in alle Felder
der entsprechenden Lebensmittelgruppen ein, siche Beispiele rechts

Sie bieten den dlteren Menschen abwechslungsreiche und nahrstoffreiche
Gerichte, wenn Sie die Tipps/Empfehlungen der ersten (bebilderten) Spalte bei
Ihrer Planung beriicksichtigen.

Fiir tiglich durchgefiihrte Mittagstisch-Angebote empfehlen wir Ihnen den
DGE-Qualititsstandard fiir Essen auf Ridern unseres Kooperationspartners der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE).

Rezeptbeispiele siehe Internetseite BAGSO IN FORM Projekt unter:

http://proj 2 ipp: P

Das BAGSO-Team wiinscht Ihnen gutes Gelingen!

Beispiele

Datum 02.02.2017
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4.8 Keine Scheu vor rechtlichen
Vorschriften

Es gibt gute Griinde bei der Speisenzubereitung und im Um-
gang mit Speisen grofie Sorgfalt walten zu lassen. Die Folgen
unsachgemafler Behandlung sind bekannt und sollten daher
vermieden werden. Altere Menschen haben ein erhohtes Risiko,
nach dem Verzehr verdorbener oder infizierter Lebensmittel zu
erkranken, da sie oftmals durch chronische Erkrankungen eine
geschwichte Immunabwehr haben.

Lebensmittelinfektionen und -verunreinigungen kénnen ver-
mieden werden, wenn die hygienerechtlichen Bestimmungen,
die fiir die Gemeinschaftsverpflegung gelten, eingehalten wer-
den. Hinsichtlich der Behandlung und Ausgabe der Lebensmit-
tel ist der Organisator eines Mittagstisches, der die Mahlzeiten
selbst zubereitet, vergleichbar mit einem Gastwirt oder Backer,
entsprechend wird er rechtlich der Gruppe der ,Lebensmitte-
lunternehmer” zugeordnet. Lebensmittelunternehmen tragen
die volle Verantwortung fiir die Unbedenklichkeit der Speisen.
Drei Tatigkeitsbereiche sind hierbei grundsétzlich zu beachten:

= Die Grundlage fiir eine sichere Speisenherstellung und
-ausgabe bilden die nach hygienischen Aspekten gute Aus-
stattung und der hygienisch einwandfreie Zustand der
Riume sowie der technischen Gerite.
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= Darauf aufbauend sollten bei allen Manahmen - vom Ein-
kauf tiber die Lagerung der Lebensmittel bis zur Zubereitung
und Verteilung der Speisen - alle Regeln entsprechend einer
guten Hygienepraxis beachtet werden. Dies gelingt, wenn
alle ehren-und hauptamtlichen Mitarbeiter die vorgeschrie-
benen Schulungen zu den Themen der Lebensmittelhygiene-
verordnung und des Infektionsschutzgesetzes erhalten.

= Damit alle Regeln und Vorschriften auch eingehalten wer-
den, sind Kontrollmafnahmen durchzufiihren und zu doku-
mentieren. Eine Leitlinie fiir diese Kontrollen ist das soge-
nannte HACCP-Konzept. Zu den Kontrollbereichen gehoren
die Einhaltung der vorgeschriebenen Temperatur bei der
Kithlung oder Warmhaltung von Lebensmitteln und Speisen
und die Haufigkeit der Reinigung von Geridten und Raumen.

Ergidnzend zu den hygienerechtlichen Bestimmungen sind das
Produkthaftungsgesetz und die Kennzeichnungsvorschriften
z.B. flir Zusatzstoffe und Allergene einzuhalten.

Bei jeder Veranstaltung kann etwas passieren, z.B. jemand fallt,
Geschirr geht zu Bruch oder eine Verbrennung muss medi-
zinisch behandelt werden. Daher sollte der Tréiger eines Mit-
tagstisch-Angebotes eine Haftpflicht- und Unfallversicherung
sowohl fir das Kiichen- und Helferteam als auch fiir die Besu-
cherinnen und Besucher abschliefien.

Auf den ersten Blick mogen die Bestimmungen und Vorschrif-
ten bei der Planung fiir Organisatoren, die das Mittagessen
selbst herstellen mochten, abschreckend wirken. Die vielen
Organisatoren in Deutschland, die bereits einen Mittagstisch
organisieren und die Speisen selbst zubereiten, belegen jedoch,
dass die rechtlichen Vorschriften problemlos einzuhalten und
umzusetzen sind. In der Theorie klingt manches aufwiandiger,
als es in der Praxis tatsdchlich ist. Allerdings empfiehlt es sich,
bereits frithzeitig in der Planungsphase des ersten Mittags-
tisches mit dem zustdndigen Amt fiir Lebensmitteliiberwa-
chung - in der Regel ansissig bei der zustdndigen Kreisver-
waltung oder dem Landratsamt - Kontakt aufzunehmen und
die jeweiligen Anforderungen abzusprechen. Ist z.B. die Eigen-
kontrolle nach HACCP nach Auffassung des Amtes notwendig,
gelingt die Dokumentation nach einer Einfiihrungsphase und
Einarbeitung der Mitarbeitenden unkompliziert. Fiir Personen
ohne Erfahrungen mit den rechtlichen Anforderungen fiir die
Lebensmittelverarbeitung ist es ratsam, eine fachkundige
Person in die Planung und in die erste Phase der Umsetzung
einzubinden. Weiterfiihrende Informationen zum Thema Hygi-
ene sind im Literaturverzeichnis auf der Seite 65 aufgefiihrt.
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4.9 Raumlichkeiten unter die
Lupe nehmen

Um das Gelingen des Mittagstisch-Angebotes von Anfang an
sicherzustellen, kommt der Wahl des Veranstaltungsortes
grofde Bedeutung zu. Grundsétzlich ist im Vorfeld abzuklaren,
ob die Rdume die Nutzung fiir einen Mittagstisch zulassen
und - wenn selbst gekocht wird - die Kiiche fiir die Gemein-
schaftsverpflegung eine Genehmigung aufweist bzw. diese
Genehmigung erteilt werden kann.

Die Radumlichkeiten und deren Ausstattung sollten nach Mog-
lichkeit folgende Bedingungen erfiillen:

= zentral gelegen und fiir Nutzer eines Rollstuhls oder Rolla-
tors barrierefrei oder zumindest barrierearm zugéinglich

= behindertengerechte Toilette und Garderobe
= ausreichend geeignete Esstische und Stiihle

= eine angenehme Atmosphire, Sauberkeit, Moglichkeiten zur
ansprechenden Gestaltung und Dekoration der Riume

= geeignete Ausgabemoglichkeiten fiir die Speisen

= ausreichend Geschirr fiir Tischgéste und zum Servieren,
ebenso Gliaser und Besteck

= eine den hygienischen und produktionstechnischen Anfor-
derungen geniigende Kiiche, insbesondere dann, wenn die
Speisen dort zubereitet werden

= ggf Platz und wiinschenswerte Ausstattung fiir ein Rahmen-
programm.

Die folgende Tabelle stellt die verschiedenen Organisations-
formen eines Mittagstisch-Angebotes im Uberblick dar und
beinhaltet die jeweiligen raumlichen, personellen, rechtlichen
und versicherungstechnischen Anforderungen.
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Ubersicht 2

Verschiedene Formen von Mittagstisch-Angeboten fiir dltere Menschen

Organisationsformen

40

Lieferung durch Mittagstisch in Mittagstisch im Mittagstisch selbst Mittagstisch selbst
Meniiservice, ~ stationdrer - Gastronomiebetrieb ~ zubereitet ggf. ~ zubereitet im privaten
Caterer, GV* : Einrichtung : ~ zusammen mit der  Umfeld (z.B. Nachbar-
~ Zielgruppe** ~ schaftskochen)
Anforderungen ¥ ¥ \ 4 $
Raumangebot = Essraum Bereich oder Raum Bereich oder Raum ® Kiiche mit entspre- ® Kiiche mit entspre-
® barrierefrei/-arm ® Toiletten in der Einrichtung fir Teilnehmende am chender techni- chender techni-
= Moblierung mit m gof Kiiche zum fir auswartige Essens- Mittagstisch scher Ausstattung scher Ausstattung
geeigneten Aufwirmen und teilnehmende und ausreichen- und ausreichen-
Esstischen und Spiilen den Gebrauchs- den Gebrauchs-
Stiihlen = rollator-/ gegenstinden gegenstinden
rollstuhlgerecht = Essgeschirr etc. = Essgeschirr etc.
= Essraum = Essraum
= Toiletten = Toiletten
= Garderobe = Garderobe
= rollator-/rollstuhl- == rollator-/rollstuhl-
gerecht gerecht
winschenswert
Personelle Betreuung [E3s{eifslcigiles) ggf. vorhanden gastronomisches erforderlich wiinschenswert
durch Menschen, die durch Personal (Fach-)Personal
Erfahrung haben im der Einrichtung zusitzlich Person(en)
Umgang mit dlteren mit Erfahrungen im
ggf. demenziell er- Umgang mit dlteren
krankten Menschen ggf. demenziell er-
krankten Menschen

* GV = Gemeinschaftsverpflegung aus stationiren oder anderen Einrichtungen
*z.B.In Mehrgenerationenhiusern, Seniorentreffs, Biirgerhdusern, Riumen der Nachbarschaftshilfe, Vereinshausern etc. Als weitere Moglichkeit bietet sich hier auch das

Nachbarschaftskochen in der eigenen Wohnung oder das Kochen mit Freunden/Bekannten in einer externen Kiiche an.



Anforderungen

Fachpersonal fiir

die Zubereitung

von Mahlzeiten mit
Kenntnissen beziig-
lich der Empfehlun-
gen der DGE fiir die
Erndhrung élterer
Menschen und der
Hygienestandards etc.

Rechtliche

Voraussetzungen:

Genehmigung

® zur Nutzung der
Kiiche fir GV

®= Nutzung der Riu-
me fiir Mittagstisch

Versicherungsschutz

® Haftung
m gof Unfallversiche-
rung fur Akteure
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Organisationsformen

Lieferung durch Mittagstisch in Mittagstisch im Mittagstisch selbst Mittagstisch selbst
Meniiservice,  stationdrer - Gastronomiebetrieb  zubereitet ggf. ~ zubereitet im privaten
Caterer, GV* 3 Einrichtung } . zusammen mit der - Umfeld (z.B. Nachbar-
~ Zielgruppe** ~ schaftskochen)
£ L 4 L 4 L 4
sollte im sollte in der sollte im sollte vorhanden sein = wiinschenswert
Herstellungsbetrieb Einrichtung Herstellungsbetrieb

vorhanden sein

vorhanden sein

vorhanden sein,
Nachweis sinnvoll

ist gegeben ist gegeben ist gegeben muss ggf. eingeholt keine
werden
sollte durch den Tra- = ist gegeben ist gegeben sollte durch den Tri- = individuelle private

ger des Mittagstisches
abgesichert bzw.
geklart werden

ger des Mittagstisches
abgesichert bzw.
geklart werden

Absicherung
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4.10 Fahrservice fir altere Menschen
sicherstellen

Die Erreichbarkeit des Veranstaltungsortes ist eine sehr wich-
tige Voraussetzung fiir dltere Menschen, das Mittagstisch-An-
gebot anzunehmen. Wéahrend in stadtischen Regionen in der
Regel das Netz des 6ffentlichen Personennahverkehrs gut
ausgebaut ist, gestalten sich die Bedingungen in ldndlichen
Regionen oft schwieriger. Um jeder am Mittagstisch interessier-
ten Person, auch in ihrer Mobilitit eingeschrankten Menschen,
die Teilnahme zu ermdglichen, sollten unterstiitzende Maf}-
nahmen vorgesehen werden.

Dies konnten sein:

= Fir Personen, die in der Lage sind, die Strecke von zu Hause
bis zum Ort des Mittagstisches zu Fuf$ zurtickzulegen, die
sich aber ohne Begleitung unsicher fiihlen, kann ein Begleit-
service oder die Organisation gemeinsamer Spaziergdnge in
einer (Rollatoren-)Gruppe sinnvoll sein.

= [st das Mittagstisch-Angebot nicht zu FufR oder mit dem
OPNV erreichbar, kann dies nach dem Motto ,Auf Ridern
zum Essen” durch folgende Mafdnahmen sichergestellt
werden:

- die Einrichtung eines Abholservices in Kooperation mit
ortlichen Akteuren in der Seniorenarbeit, z.B. Wohlfahrts-
verbanden (Sozialstationen), Kirchengemeinden, Nach-
barschaftshilfen, die ggf. iber Fahrzeuge bzw. personelle

Kapazititen in Form von Ehrenamtlichen oder Teilneh-
mende am Bundesfreiwilligendienst verfiigen

- Nutzung von Ruf-, Stadt- oder Biirgerbussen bzw. -taxis
- die Organisation von Mitfahrgelegenheiten

- das Angebot einer personlichen Begleitung bei der
Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel

- das Fahrrad, wenn die Personen entsprechend fit sind.

Im Rahmen der INFORM Mittagstisch-Startwoche hat sich
gezeigt, dass der organisierte Fahr- oder Begleitdienst in der
ersten Zeit gern in Anspruch genommen wurde, spiter aber
oftmals nicht mehr notwendig war, weil sich eigenstindig
Fahr- oder Gehgemeinschaften gefunden hatten.
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4.11 Preise und Kosten genau kalkulieren

Aus Sicht der Teilnehmenden am Mittagstisch

Ob iltere Menschen an einem Mittagstisch teilnehmen kénnen,
héngt auch vom Preis der Mahlzeiten bzw. der Teilnahme-
gebiihr flr das Zusatzprogramm ab. Sie freuen sich auf eine
schmackhafte Mahlzeit in angenehmer Atmosphare, die fiir sie
finanzierbar ist. Die Befragungen zeigen, dass ein Meniipreis
von 6 € in Westdeutschland und bis zu 4 € in Ostdeutschland
in der Regel akzeptiert wird. Dies hingt jedoch auch mit der
Haufigkeit des Mahlzeitenangebotes zusammen. Bei einem
wochentlichen Angebot sind die genannten Preise fiir die
meisten Seniorinnen und Senioren kaum ein Problem. Fir
iltere Menschen in schwierigen Lebenssituationen sind jedoch
auch 6 € wochentlich nicht finanzierbar. In einer Kommune

in Niedersachsen haben sich die Teilnehmenden am ersten
Mittagstisch mit den Organisatoren auf ein einmal im Monat
stattfindendes Essen zu einem festen Preis verstandigt.

Die von den Anbietern festgesetzten Preise sind immer auch
abhingig von der Anzahl der Komponenten und Ginge.
Meistens wird ein Gericht, bestehend aus zwei bis drei einfa-
chen Speisen, angeboten. Wird ein Dreigangmenii inklusive
Suppe, Hauptgericht mit Beilagen und Dessert geboten oder
ein Festmenii wie Spargel- oder Forellenessen liegen die Kosten

fir eine Mahlzeit hoher als der Regelpreis. Der erhohte Preis
fir ein Mittagstisch-Angebot bei speziellen Anldssen kann an
einem anderen Tag durch ein glinstigeres Eintopfgericht oder
einen Salatteller wieder ausgeglichen werden, sodass dies fiir
die Teilnehmenden gut kalkulierbar und finanzierbar ist.

Fir Tischgiste, die sehr regelméafig zum Essen kommen,
konnte ein sogenanntes ,,Abo-Essen zu einem etwas giinsti-
geren Preis angeboten werden, da die Teilnehmer zuverléssig
kommen und - wenn moglich - auch fiir mehrere Mahlzeiten
einmal im Voraus zahlen. Dies fiihrt ggf. bei den Teilnehmen-
den zu kleinen Ersparnissen. Eine weitere Moglichkeit wéiren
Geschenk-Gutscheine, die von Familienangehorigen oder
Sponsoren beim Organisator gekauft und an altere Menschen
weitergegeben werden. Die Kommune kdnnte solche Ge-
schenk-Gutscheine fiir Menschen mit geringem Einkommen
vom Tréager des Mittagstisches beziehen. Dies wire eine gute,
unauffillige Art, dlteren Menschen die Teilnahme am Mittags-
tisch zu ermoglichen.

Zuschisse fiir Personen mit geringem Einkommen kdnnen,
das zeigen die Erfahrungen in verschiedenen Kommunen, aus
Mitteln der Sozialhilfe bei den Stadtverwaltungen beantragt
werden. Ein Vorgespriach mit dem Biirgermeister oder dem
Seniorenbeirat ist empfehlenswert.
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Aus Sicht der Organisatoren eines Mittagstisches

Bei der Produktion eines Meniis entstehen dem Organisator -
je nach Organisation des Mittagstisches und lokalen Partnern -
unterschiedliche Kosten.

Folgende variable Kosten konnen entstehen, d.h. sie ergeben
sich bei jedem durchgefiihrten Mittagstisch neu:

= Personalausgaben, sofern es sich um Aushilfskrafte oder
flexible Personen handelt, die nicht ehrenamtlich tétig sind,
fir die Mitwirkung bei der Vorbereitung, Durchfithrung,
Nachbereitung, beim Rahmenprogramm oder fiir Fahr-
dienste

= Wareneinsatz, d.h. Lebensmittel, aber auch Zubehor wie
Servietten, Blumen oder Bedarf fiir das Rahmenprogramm

= Energie und Wasser
= Fahrdienste

= Je nach Vertrag konnen auch die Nutzungskosten fiir Raum-
und Geréteausstattung variabel sein

= Ggf. sind noch Anlieferpauschalen und Anteile fiir Kunden-
beratungen oder Kosten fiir Fahrzeuge zu beriicksichtigen

= Materialien zur Dekoration des Raumes und der Tische

= Papier und Biiromaterial fiir die Speiseplane etc.

Zu den Fixkosten fiir ein Mittagstischangebot zédhlen Kosten,
die auch dann zu begleichen sind, wenn evtl. kein Mittagstisch
stattfindet, z.B. wihrend Urlaubszeiten des Organisationsteams.
Dies kdnnen je nach Organisation des Mittagstisch-Angebotes
z.B. sein

= Telefongebiihren

= Versicherungen

= Energiekosten, z.B. fiir den Betrieb von Tiefkiihlgeraten
= Miete fiir die Riume etc.

Einmalige Kosten entstehen z.B. fiir erforderliche Anschaffun-
gen wie Geschirr oder Besteck und fiir die Offentlichkeitsarbeit
zum Start des Mittagstisch-Angebotes fiir z.B. Flyer, Plakate
oder Anzeigen. Man sollte aber auch kostenlose Informationen
in Form von Artikeln in der lokalen Tageszeitung oder dem
Gemeindeblatt fiir die Offentlichkeitsarbeit nutzen, um Kosten
zu sparen.

Um den Essensgésten ein gutes und vor allem glinstiges Ange-
bot bieten zu kdnnen, sollten die Kosten soweit wie moglich
reduziert werden:

= Die Personalkosten kénnen durch die Einbindung freiwillig
engagierter Menschen reduziert werden. Zu kalkulieren sind
ggf. Aufwandsentschidigungen. Synergieeffekte entstehen,
wenn Kiichen- und Servicepersonal ohnehin vorhanden ist,
z.B.in Pflegeeinrichtungen oder in der Gastronomie.
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= Bei einer kostenfreien Uberlassung von Riumen und Aus-
stattungsgegenstinden sowie den anfallenden Energie- und
Versicherungsentgelten, z.B. in Rdumen von Kirchengemein-
den, Wohlfahrtsverbanden oder kommunalen Einrichtun-
gen.

= Der Wareneinkauf in grofieren Mengen erméglicht oftmals
Einsparungen.

= [n seltenen Fillen bezuschussen Kirchengemeinden oder
Wohlfahrtsverbidnde die Mahlzeiten aus Eigenmitteln.

Materielle und finanzielle Fordermoglichkeiten ausloten

Wie einige Beispiele der Organisatoren an der IN FORM Mit-
tagstisch-Startwoche belegen, bestehen verschiedene Mog-
lichkeiten, eine materielle oder finanzielle Unterstiitzung zu
erhalten:

= Sach- und Geldspenden: Beispiele der Organisatoren zeigen,
dass Mittagstisch-Angebote mit Lebensmitteln vom Einzel-
handel unterstiitzt wurden. Ortliche Banken, Unternehmen
oder Stiftungen spenden Geld fiir das Mittagstisch-Angebot,
auch zufriedene, finanziell gut situierte Teilnehmende selbst
spenden. Wenn Sie von jemandem eine finanzielle Unter-
stiitzung bekommen mdchten, ist es wichtig, dem Partner
darzulegen, dass Sie eine gute Reputation haben, fiir welchen
guten Zweck das Geld verwendet wird und warum die Spen-
de gerade Thnen zugewiesen werden sollte. Als anerkannte

gemeinnitzige Organisation ist es einfacher, Geldspenden
einzuwerben, da man Spendenquittungen ausstellen kann.

Aus der Beteiligung an 6ffentlichen Wettbewerben von
Stiftungen, Energieversorgern und Banken, die gute Ideen
oder Arbeitseinsitze honorieren, kénnen die Sieger einmalig
Preisgelder generieren.

Forderprogramme: Eine Vielzahl sozialer Férderprogramme
wird von Landes- oder Bundesministerien, der Européischen
Union, Verbdnden und Stiftungen mit dem Ziel beschlossen,
soziale Neuerungen und innovative Bewegungen anzusto-
en. Die Beantragung entsprechender Projektmittel erfor-
dert einige Sachkenntnis. In Kooperation mit entsprechen-
den Partnern sollte man die Forderrichtlinien kritisch priifen
und entscheiden, ob ein Antrag Aussicht auf Erfolg hat. Ein
Vorgesprich bei der entsprechenden Stelle fiir die Antrags-
bearbeitung ist empfehlenswert, um gute Hinweise zu erhal-
ten und die Chancen fiir eine Bewilligung auszuloten.

Fundraising: Durch den Verkauf selbst erzeugter Produkte
wie Marmelade, Likér und kunstgewerblicher Handarbeiten
konnen Vereine bei Basaren, Tagen der offenen Tiir, lokalen
Herbstméarkten und Sommerfesten Geld erhalten. Bei diesen
Gelegenheiten kann man auch Besucher ansprechen und
einladen, sich bei der Durchfiihrung des Mittagstisch-Ange-
botes personlich einzubringen.
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= Sponsoring: Man kann Unternehmen bitten, den Mittags-
tisch mit einem Geldbetrag zu unterstiitzen, im Gegenzug
bietet man bestimmte Leistungen dafiir, z.B. ein Caterer
beteiligt sich finanziell und erwartet dafiir Werbung fiir sein
Angebot oder eine lingere Laufzeit des Vertrages fiir die Lie-
ferung der Mahlzeiten. Sponsoren sollten in Absprache bei
der Offentlichkeitsarbeit genannt werden.

Nach Aussagen vieler Organisatoren ist es oftmals eine grofie
Herausforderung, das Mittagstisch-Angebot fir die Teilneh-

menden zu einem akzeptablen Preis von 4 € bis 6 € anzubieten.

Nur durch den engagierten ehrenamtlichen Einsatz kann dies
in vielen Fillen gelingen. Stationdre Einrichtungen und andere
Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung kénnen einen
kostendeckenden Preis fiir einen Mittagstisch in der Regel nur
durch eine Subventionierung oder durch die Produktion gro-
Rerer Mengen realisieren.

4.12 Anmeldeverfahren gut planen

Aus Sicht der Seniorinnen und Senioren ist es wiinschenswert,
ohne Voranmeldung am Mittagessen teilnehmen zu kénnen,

aus Sicht der Organisatoren ist dies jedoch kaum durchfiihrbar.

Die Erfahrungen zeigen, dass zu viel bestellte oder zubereitete
Speisen flr die Trager des Mittagstisches zu teuer werden.

Die meisten Anbieter miissen daher ein einfaches Anmelde-
verfahren etablieren. Dies erfolgt zumeist telefonisch bei der
Geschiftsstelle des Tréagers selbst. Zum Teil erwarten die Trager
aber eine personliche Anmeldung oder die Vorausbezahlung
der Teilnahmegebiihr.

Es gibt auch Kooperationen in der Weise, dass z.B. das Senioren-
biiro die Anmeldungen und die Gebiihren annimmt, alternativ
der Einzelhdndler im Zentrum des Dorfes, der auch Poststelle
und Lottoannahme betreut, oder der Gastronom, der das Mit-
tagessen zubereitet.

4.13 Informations- und Offentlichkeits-
arbeit frithzeitig beginnen

Angebote - insbesondere neue Angebote - fiir dltere Menschen
zu schaffen und sie effizient und fachlich korrekt zu organi-
sieren, das ist eine herausfordernde Aufgabe. Die édlteren Men-
schen in unterschiedlichen Lebenssituationen iiber diese neue
Moglichkeit zu informieren und ihr Interesse so zu wecken,
dass sie sich anmelden und an dem Angebot teilnehmen, ist
oftmals eine noch grofiere Herausforderung. Dieser Aufgabe
sollte bei der Planung und Vorbereitung viel Aufmerksam-
keit gewidmet werden. Es ist empfehlenswert, jene Personen
einzubinden, die Erfahrung in diesem Bereich haben und evtl.
fachliche Unterstiitzung fiir die redaktionelle und grafische
Aufbereitung der Informationen geben kdnnen. Innerhalb der
Seniorenarbeit auf kommunaler Ebene, bei grofleren Verban-
den und in Betrieben sind oftmals Personen mit entsprechen-
den Kompetenzen zu finden, die auch tiber eine Software zur
Gestaltung von Materialien verfiigen. Man kénnte diese even-
tuell um Unterstiitzung bitten.

Verschiedene Handlungsfelder sind zu beachten!



Abbildung 5
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Altere Menschen sind individuelle Persénlichkeiten

Altere Menschen mit ihren ganz persénlichen Bediirfnissen,
Wiinschen und Vorstellungen befinden sich durch ihre so-
zialen, familidren und finanziellen Gegebenheiten in unter-
schiedlichen Lebenslagen. Thre langjdhrigen Erfahrungen,
unterschiedliche Lebensldufe — mit vielféltigen beruflichen,
familidren und gesellschaftlichen Erlebnissen, oft verbunden
mit sehr emotionalen Ereignissen - haben sie tiber lange Zeit
hinweg ihren eigenen Lebensstil entwickeln lassen. Dieser ist
gepragt von speziellen Wahrnehmungen, Bewertungen sowie
Vorlieben und oftmals eingefahrenen Verhaltensweisen.

Um éltere Menschen in ihrer ganz individuellen Lebens-
situation tiber ein neues Angebot zu informieren und ihr
Interesse dafiir zu wecken, ist es empfehlenswert, sich mit ihren
Gewohnheiten und Verhaltensweisen auseinander zusetzen
und sich mit folgenden Fragen zu befassen:

= In welchem sozialen Umfeld sind sie zu Hause bzw. wo kann
man ihnen begegnen und sie treffen?

= Welche Lebens- und Verhaltensgewohnheiten haben sie?
= Mit welchen Themen beschiftigen sie sich besonders?

= Wie aktiv sind sie?

= Welche Kontakte nutzen und pflegen sie?

= Wie gestalten sie ihren Alltag?

= Wo und wie kann man sie erreichen?

= Wie aufgeschlossen sind sie Neuerungen gegentiber?

= An welchen Personen oder Gruppen orientieren sie sich?
= In welchem Kulturkreis sind sie zu Hause?

Die Analyse der Lebensstile dlterer Menschen erméglicht es
herauszufinden, auf welchem Weg die Information iiber das
neue Angebot am besten zu den Seniorinnen und Senioren

gelangen kann und auf offene Ohren stoft.

Wege der Information und Ansprache dlterer Menschen

Fiir die Offentlichkeitsarbeit auf lokaler Ebene kommen
folgende Wege in Frage:

= Personliche Ansprache der dlteren Menschen durch
- das Organisationsteam
- Mittler bzw. Botschafter
- Mund-zu-Mund-Propaganda
= Schriftliche Information
- Informations-Flyer oder Plakate
- schriftliche Einladungen
- Artikel in Zeitschriften

- Aushinge
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= Online-Medien
- Internet

- Lokale Foren.

Vertrauensvolle Mittler 6ffnen Tiiren

Oftmals ist es sinnvoll, sogenannte Mittler einzubinden, d.h.
Personen, die zu den dlteren Menschen durch bestehende sozi-
ale Kontakte eine vertrauensvolle Beziehung aufgebaut haben.

Am wirkungsvollsten ist die Mund-zu-Mund-Propaganda:
Man muss einige dltere Menschen gewinnen, die sich fir das
Angebot einsetzen und ihre Altersgenossen iiberzeugend
ansprechen. So wurde z.B. das neue Bewegungsangebot fir
hochaltrige Menschen des Kreissportbundes in einer Verbands-
gemeinde ein grofier Erfolg, als die Mutter des Vorsitzenden
sich bereit erklarte, ihre ,,alten” Klassenkameradinnen und
-kameraden anzusprechen und zu dem Bewegungsangebot
einzuladen. Uber die persénlichen Kontakte der Seniorinnen
und Senioren untereinander konnten innerhalb einiger
Wochen acht neue Bewegungsgruppen mit iiber 100 élteren
Menschen nachhaltig etabliert werden.

Die Auswertung der IN FORM Mittagstisch-Startwoche besta-
tigt die grofde Bedeutung der personlichen Ansprache, um ein
neues Angebot erfolgreich zu starten.

Folgende Wege der persénlichen Ansprache wurden erfolgreich
genutzt:

= Vorstellung in der Seniorengruppe des Kirchenkreises

= Information tiber das Angebot durch den Pastor in der
Sonntagsmesse

m Kontaktaufnahme durch

Mitarbeitende der ambulanten Pflegedienste

Personen im Besuchsdienst

Mitarbeitende in haushaltsnahen Dienstleistungen

Familienangehorige

= personliche Ansprache der Teilnehmenden bei Senioren-
veranstaltungen oder Besuche der dlteren Menschen

= Einladungen tiber die Wohnungsbaugesellschaft

= personliche Einladung durch den Biirgermeister.

Gestaltung der schriftlichen Information
zum neuen Angebot

Die personliche Einladung sollte verbunden werden mit der
Aushindigung eines Informationsflyers, der tiber den Ort, den
Zeitpunkt, den Verlauf und die Rahmenbedingungen wie die
Speisenfolge, Kosten und Dauer sowie die verantwortlichen
Personen oder Trager des Angebotes Auskunft gibt.
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Bei den Formulierungen und der Gestaltung der Information
z.B. auf einem DIN-A5 oder DIN-A4 -Blatt, das auch als Flyer
gefalzt oder einfach gefaltet werden kann, sollte man bedenken,
dass jede Leserin und jeder Leser diese Information sehr indi-
viduell wahrnimmt. Manche schauen zuerst nach den Daten
und Fakten, andere auf das Mend. Wann ist Anmeldeschluss,
wie erfolgt die Anmeldung und bei wem muss ich bezahlen?
Wieder andere schauen, wer den Flyer veroffentlicht oder sie
mochten wissen, an wen sich das Angebot richtet. Kann man
auch in Begleitung kommen? Oder gibt es einen Fahrservice?
Beim Anschauen und Lesen der Informationen sollten durch
die Beschreibung des Meniis und ggf. der Alternativen fiir
spezielle Kostformen oder der Rahmenbedingungen und des
Programms auch die Emotionen angesprochen werden. Es soll-
ten Neugierde und eine positive Erwartungshaltung geweckt
werden.

Beispiel

= Unser motiviertes Team bereitet speziell fiir Sie eine kostliche
Mahlzeit nach traditionellen Rezepten zu. Freuen Sie sich auf
eine sdmige, leckere Suppe mit Gemiise aus der Region. Genie-
flen Sie unser frisch zubereitetes Gefliigelragout im Reisrand
mit einem knackigen gemischten Salat. Zum Dessert reichen
wir einen schmackhaften Apfelsalat.

= Sie konnen gern unseren bequemen Fahrservice in Anspruch
nehmen. Ein freundlicher Fahrer holt Sie ab und begleitet Sie
sicher zu unserem Mittagstisch. Fiir die Riickfahrt steht er
wieder zur Verfiigung.

Die Erwartungen und Neugierde der Seniorinnen und Senio-
ren kénnen auch dadurch geweckt werden, dass man aufzeigt,
welche Moglichkeiten dieses Angebot ihnen bietet. Je nach
Zielgruppe oder potenziellen Teilnehmenden sollte man die
Rahmenbedingungen der Angebote planen, z.B. das Wiederse-
hen mit ,alten Bekannten“ zu genieflen, ein geliebtes Karten-
spiel wieder einmal mitzuspielen, gemeinsam zu kochen oder
spazieren zu gehen, interessante Informationen zu erhalten, zu
einem aktuellen Thema einen Meinungsaustausch zu fiihren,
etwas Neues kennenzulernen oder einfach gemeinsam zu
singen.

Der Informationsflyer und das personliche Gesprach sollten
den dlteren Menschen vermitteln, in welcher Atmosphére das
Angebot stattfindet, z.B. ob ein Willkommensteam vor Ort

ist, das den Teilnehmenden Orientierung und Unterstlitzung
bietet, damit sie sich nicht allein fiihlen oder nicht orientie-
rungslos auf sich selbst gestellt sind. Sofern besondere Anlésse
wie Feste oder die Teilnahme des Biirgermeisters geplant sind,
sollte dies auf der Information durch eine Beschreibung oder
durch die grafische Gestaltung deutlich gemacht werden. Sie
sind dann entsprechend eingestellt und erleben keine Uberra-
schungen.

Man sollte fiir kritische oder skeptische Einstellungen der
Seniorinnen und Senioren Verstdndnis aufbringen. Ein anspre-
chend gestaltetes Informationsblatt, das umfassend alle ihre
Fragen beantwortet, oder ein persénliches Gespriach mit dem
,Botschafter” des Mittagstisches kann Bedenken zerstreuen.



4.Von der Idee zum Angebot - Mittagstisch-Angebote planen und organisieren

Ein umfassendes, gut gestaltetes Informationsblatt kann bei
ihrer Motivierung zur Teilnahme gute Unterstiitzung leisten.
Es dient auch als Merkposten und zur Erinnerung.

Ankiindigung méglichst oft und an vielen Stellen
veroffentlichen

Die Ankiindigung des neuen Angebotes oder die Information
iber bereits bestehende Mittagstische sollten denjenigen, die
nicht personlich angesprochen werden kénnen, moglichst oft
begegnen. Die Erfahrung lehrt: Man muss eine Information
etwa sechsmal wahrnehmen, bevor sie im Gedichtnis ge-
speichert wird, d.h. der Informationsflyer oder ein Plakat und
Informationsflyer sollten dlteren Menschen an verschiedenen
Orten im Dorf oder im Quartier ins Auge fallen. Sinnvoll ist
auch eine Auslage oder ein Aushang in der Apotheke, beim
Bécker oder Friseur, im Seniorenbiiro, in der Kirchengemeinde,
in allen Beratungsstellen, im Mehrgenerationenhaus, im Sport-
oder Schiitzenverein sowie am Kiosk bzw. in der Sparkasse und
der Post- oder Lottoannahmestelle.

Ein grofier Vorteil ist es, wenn die Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter in den genannten Stellen Seniorinnen und Senioren

den Informationsflyer personlich tiberreichen und sie auf das
Angebot hinweisen. Dies signalisiert ihnen, dass das Angebot

allgemein positiv unterstitzt wird.

Schriftliche Einladungen

Schriftliche Einladungen kénnen tber Mittler und Botschaf-
ter verteilt werden. Sofern man weif}, wo Seniorinnen und
Senioren wohnen, kann man die Briefe dort in die Briefkisten
werfen. Noch besser ist es, wenn man eine Adressliste dlterer
Menschen im Umfeld hat und die Einladungen mit einer per-
sonlichen Ansprache verbinden kann.

Gute Erfahrungen hat eine Stadt mit folgendem Weg der In-
formationsarbeit gemacht: Die Einladungen richteten sich an
~oehr geehrte Bewohner der Beethovenstr. 10“ Alle wussten,
dass jeder im Haus eine Einladung erhalten hat. Sie haben ver-
abredet, gemeinsam an dem Termin teilzunehmen. Die ano-
nyme Einladung ohne die Ansprache als Bewohner des Hauses
Beethovenstr. 10 hatte einige Monate zuvor keinerlei Resonanz.
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Ankiindigung iiber die Tagespresse oder lokale
Publikationen

Ergdnzend zur Verteilung der Informationsflyer und Ein-
ladungen sollten auch mehrere Artikel bzw. Berichte in der
Tageszeitung und im Biirgerblatt der Kommune veroffentlicht
werden, ggf. auch im Kirchenblatt oder in anderen Medien. Die
Aufmerksamkeit kann erh6ht werden, wenn z.B. eine ,,6ffent-
liche Person“ wie die Biirgermeisterin oder der Biirgermeister,
die oder der Beauftragte fiir Senioren, der Vorsitzende des
Seniorenrates oder sonstige bekannte Personlichkeiten abge-
bildet werden und sich positiv zu dem Angebot dufiern. Bei
bestehenden Angeboten kdnnen positive Erfahrungen einiger
Teilnehmenden zitiert werden. Falls es einen Lokalfunk gibt,
ist es sinnvoll, dort im Rahmen eines Interviews das Angebot
vorzustellen.

Nutzung von Internetseiten oder sozialen Online-Medien

Hat die Organisation, die den Mittagstisch anbietet, eine eigene
Internetseite, so sollte das neue Angebot selbstverstiandlich
auch auf dieser prasentiert werden. Gibt es auf der Internetseite
der Kommunen eine Rubik, in der Veranstaltungen fir &ltere
Menschen verdffentlicht werden, sollte man das Angebot fiir
den Mittagstisch auch dort platzieren. Inwiefern andere Trager
der Seniorenarbeit oder der Seniorenbeirat auf ihren jeweili-
gen Internetseiten auf den Mittagstisch aufmerksam machen
mochten, kann man im Gesprach klaren.

Wird der Mittagstisch mit Unterstiitzung von Kooperations-
partnern organisiert, sollte man diese bitten, das Angebot

auf ihre Internetseite hochzuladen. Oftmals sind es nicht die
alteren Menschen selbst, sondern ihre Familienangehdrigen
und andere Kontaktpersonen, die die Ankiindigung lesen und
diese Information dann an éltere Angehorige oder Bekannte
weitergeben. Eine Information online zu verdffentlichen, ist
mit geringem Aufwand verbunden.

Zeitlichen Aufwand fiir die Informations- und
Offentlichkeitsarbeit einkalkulieren

Die Erfahrungen der Organisatoren von Mittagstischen be-
stiatigen, dass die personliche Ansprache der Senioren und
Seniorinnen und die Mund-zu-Mund-Propaganda eine sehr
motivierende Wirkung haben, an einem neuen Angebot teilzu-
nehmen. Sie weisen jedoch darauf hin, dass dies sehr viel Zeit
in Anspruch nahm und man sehr frithzeitig mit der Informa-
tions- und Offentlichkeitsarbeit beginnen sollte.

Zunichst benétigt man Zeit fiir die Suche nach Partnern zur
Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit oder auch fiir einen Se-
niorenbegleitservice oder einen ambulanten Pflegedienst. Diesen
Multiplikatoren oder Botschaftern sollte man einen ausreichen-
den Zeitrahmen fiir die personliche Ansprache bzw. Information
der idlteren Menschen einrdumen. Auch die Veré6ffentlichung von
Artikeln oder der Beitrag im lokalen Rundfunk erfordern einen
zeitlichen Vorlauf, da Fristen fiir den Redaktionsschluss und fiir
die Programme berticksichtigt werden miissen.



5. Mittagstisch und mehr -

Rahmenprogramme bieten viele Chancen

Die Teilnahme an einem Mittagstisch-Angebot bietet ilte-

ren Menschen, die viel allein sind, bereits eine wunderbare
Maglichkeit, sich mit anderen zu unterhalten, auszutau-
schen und gemeinsam zu essen. Die Freude iiber das Zu-
sammensein kann durch gemeinsame Aktivitaten vor oder
nach dem Mittagessen noch verstarkt werden.

Unterhaltungen, Diskussionen und andere gemeinsame Aktivi-
taten regen die Gehirntitigkeit an und kénnen Gefiihle auslo-
sen, die das Wohlbefinden positiv beeinflussen. Insbesondere
das Bedirfnis nach sozialer Anerkennung und nach Zugehorig-
keit zu einer Gemeinschaft, das fiir alle Menschen einen grof}en
Stellenwert hat, wird in der Gemeinschaft am Mittagstisch und
bei gemeinsamen Aktivititen erfillt. Einsamkeit und Alleinsein
bedeuten Ausgrenzung aus der Gemeinschaft, dies kann zu
depressiven Stimmungen, Antriebsarmut oder Resignation bei
dlteren Menschen fiihren.

Ergdnzende Angebote zum Mittagstisch fiihren zu einem guten
personlichen Wohlbehagen. Dies kann depressiven Empfin-
dungen entgegenwirken. Erginzend fordern gymnastische
Ubungen, Ballspiele und Musik mit Bewegung die kérperliche
Leistungsfahigkeit. So werden die Beweglichkeit verbessert
und die Kraft in Beinen und Armen sowie die Balance gestérkt,
Stlirzen kann so vorgebeugt werden. Zwischenmenschliche
Interaktionen und Bewegungsablaufe, ggf. auch im Sitzen, die
die Koordinationsfahigkeit trainieren, sind auch fiir den Erhalt
der geistigen Fahigkeiten von grofler Bedeutung. Alle Tatigkei-
ten - ob Sprechen, Lachen, Zuhéren, das Heben des Arms, das
Drehen des Kopfes etc. - erfordern Aktivitidten des Gehirns, da
alle Funktionen des Korpers tiber die Nervenbahnen gesteuert
werden. Je vielfiltiger die Aktivitdten sind, desto mehr Gehirn-
areale werden angesprochen. Ein abwechslungsreiches
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Programm ergdnzend zum Mittagstisch ist fiir das emotionale,
korperliche und geistige Wohlbefinden élterer Menschen daher
sehr forderlich und zwar auch dann, wenn sie bereits Ein-
schrankungen in diesen Bereichen haben.

Insbesondere Mittagstisch-Angebote, die nur ein- bis zweimal
wochentlich oder monatlich stattfinden, sollten durch ein
wechselndes Rahmenprogramm die soziale Teilhabe intensivie-
ren und den Erhalt der kérperlichen und geistigen Leistungsfa-
higkeit unterstiitzen sowie das Wohlbefinden positiv stimulie-
ren.

Erfolgreich erprobte Beispiele von Mittagstisch-Organisatoren
sind in der Ubersicht 3 dargestellt. Sie lassen sich - wie bereits
in Kapitel 4.4 beschrieben - in Kooperation mit Partnern, die
in dem Bereich vor Ort titig sind, umsetzen. Den Partnern, z.B.
dem Sportverein, der Ergotherapeutin oder dem Heimatverein,
wird somit die Mdglichkeit gegeben, mit dlteren Menschen zu-
sammenzuarbeiten, die nicht zu ihren bestehenden Angeboten
kommen. Durch das Rahmenprogramm koénnen die Seniorin-
nen und Senioren auch an neue Aktivititen herangefiihrt wer-
den, die ihnen bisher unbekannt waren und denen sie skeptisch
gegeniiber standen. Es kdnnen somit Hemmungen oder nega-
tive Einstellungen z.B. zu einer Gymnastik abgebaut werden,
oftmals gelingt es sogar, Begeisterung fiir diese zu entwickeln.



5. Mittagstisch und mehr - Rahmenprogramme bieten viele Chancen

Ubersicht 3
Beispiele fiir ein Rahmenprogramm
Aktivitaten im AulRenbereich Aktivitaten in den Raumen
Besuch von Ausstellungen, Messen Forderung der sozialen Interaktion zum Forderung des Erhalts der korperlichen
Erhalt der psychischen und/oder geistigen Leistungsfiahigkeit
Leistungsfahigkeit
Ausstellungen, Messen Feste und Feiern im Jahresverlauf Gymnastik, verschiedene Angebote
Lesungen Vortrage mit Diskussion von Expertinnen und Qi Gong
Experten aus verschiedenen Bereichen der
Kommune
Kino Gedéachtnistraining Thai Chi
Konzerte Literaturkreise und Vorlesen Sturzprophylaxe
Messfeiern Erzédhlcafé Riickenschule
Biirger-Versammlungen Singen Ballspiele im Sitzen und Stehen
Ausfliige Internet und Computer nutzen Tanz, auch im Sitzen
Besichtigung von Betrieben Gesprichs- und Kreativkreise Bewegungsspiele siehe IN FORM

MitMachBox'

Spielkreise, z.B. Dart

Ggf. generationeniibergreifende Aktivititen

WBAGSO: IN FORM MitMachBox, 2. Auflage 2015
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Aktivitaten im AuRenbereich Aktivitaten in den Riumen

Korperliche Aktivitidten Forderung der sozialen Interaktion zum Forderung des Erhalts der kérperlichen
Erhalt der psychischen und/oder geistigen Leistungsfahigkeit
Leistungsfahigkeit

Spazierginge Zeitung (vor)lesen und diskutieren

Wanderungen Filmvorfiihrungen

Nutzung Generationen-Spielplatz Weinproben

Boule-Spiel Vorstellung von Informations- oder
Beratungsstellen

Kegeln Malen
Theater spielen
Vorstellung von Angeboten und Programmen
in der Kommune
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Mit den zustidndigen Partnern vor Ort muss abgestimmt wer-
den, wer die erforderliche Technik, z.B. fir Filmvorfithrungen
oder Bille fir die Gymnastik, zur Verfiigung stellt.

Erfahrungen zeigen, dass dltere Menschen aus dem Erlebnis der
MitMach-Aktivititen im Rahmen von Mittagstischen Interesse
und Lust entwickeln, mit anderen entsprechende Aktivitdten
wie Gymnastik oder Spaziergénge zu erleben, auch unabhéngig
vom Mittagstisch. Nicht selten wurden auf diese Weise neue
Gruppen fiir Bewegung, fiir Gedédchtnistraining oder Singkreis
gegriindet.

Uber den Mittagstisch und das Erleben von Bewegung, das
Training des Gedachtnisses oder durch gemeinsames Kochen
konnen Triger der Seniorenarbeit auch diejenigen erreichen,
die nicht zu motivieren waren, an den Aktivitdten teilzuneh-
men. Wenn der Wunsch nach einem Angebot auch aufierhalb
des Mittagstisches aus den Reihen der Teilnehmenden selbst
kommt, motiviert dies manchmal die Seniorinnen und Senio-
ren an dem Zusatzprogramm teilzunehmen, die vorher nicht
bereit waren, dieses Angebot in einer ,fremden” Gruppe anzu-
nehmen.

Anregungen fiir Bewegungsiibungen und fiir die Gestaltung
von Aktivititen zu Themen wie Geschichte oder Kultur von
Speisen, Spezialititen in Deutschland und anderen Lindern mit
Tipps fur die eigene Erndhrung bietet die IN FORM MitMach-
Box, die bei der BAGSO bestellt werden kann.

5. Mittagstisch und mehr - Rahmenprogramme bieten viele Chancen
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6.1 Checkliste zur Initiierung eines IN FORM Mittagstisch-Angebotes mit Rahmenprogramm

Bei der Initiierung eines Mittagstisch-Angebotes sind verschiedene Anforderungen zu beriicksichtigen. Diese Checkliste unterstiitzt Organisatoren bei
der erstmaligen Planung und Organisation. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Die vor Ort vorhandenen Rahmenbedingungen miissen
jeweils in die Planungen einbezogen werden. Eine Word-Version der Tabelle, die ausgedruckt werden kann, finden Sie unter: http://projekte.bagso.de/
fit-im-alter/mittagstisch-startwoche/

Checkliste zur Initiierung eines IN FORM Mittagstisch-Angebotes
mit Rahmenprogramm

Raume und Ausstattung der Raume | Wiinschenswerte Anforderungen: erfallt nicht erfallt

Der Raum ist barrierefrei zugénglich

Eine fiir dltere Menschen geeignete Moblierung

Eine angenehme Atmosphire

Terminlich verfiigbar

Sauberkeit und gut gepflegt

Gentigend Fliche, Stiihle, Tische (auch zur Durchfithrung des geplanten Rahmenprogramms)

Ausgabemoglichkeit fiir das Essen

Ausreichend Geschirr, Glaser und Besteck (zum Eindecken und fiir die Essensausgabe)

Ggf. zusitzliche geeignete Raumlichkeiten fiir das Rahmenprogramm sind verfiigbar

Sanitdranlagen, ausreichend und barrierefrei

Garderobe
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter: Es werden Mitwirkende ja nach Organisation der Essenszubereitung benétigt

erfiillt

nicht erfullt

Ggf. mit Fachkenntnissen fiir Planung, Einkauf und Zubereitung der Speisen und Getrianke
(insbesondere bei der Frischkiiche)

Ggf. als Ansprechpartner fiir den Caterer (bei Fremdlieferung fiir die Bestellung von Speisen)

Fir die Ausgabe der Speisen und Getrinke

Fiir die Vor- und Nachbereitung der Riume

Fiir die Betreuung der Tischgéste

Fir die Sicherstellung des Fahrservice

Zum Aufraumen der Kiiche und Spiilen der Gebrauchsgegenstinde

Fiir das Anmeldewesen und Kassieren der Teilnehmerbeitrige

Zur Abstimmung mit Kooperationspartnern, fiir Zahlungsvorgange und Einsatzplanung der Mitwirkenden

Fiir die Offentlichkeitsarbeit

Zur Planung und Organisation eines Rahmenprogramms

erfillt

nicht erfullt

Organisatorische Anforderungen

Einbindung von Kooperationspartnern

Kostenkalkulation flir das Mittagstisch-Angebot (Kostendeckung ist erzielt)

Versicherungsschutz (Haftpflicht- und Hausratversicherung) fiir Veranstaltung und Tischgaste

Rechtliche Rahmenbedingungen zur Nutzung der Raume und der Speisenabgabe (Nutzungsbedingungen,
Hygienerichtlinien, Kennzeichnungspflichten)

Erstellung von Flyern, Plakaten, Artikeln und Pressemeldungen

Information der Presse und Medien (z.B. Zeitungen, Gemeindeblatter, Homepages, Aushiange etc.)

Rahmenprogramm ist mit der Referentin/dem Referenten oder der Gruppenleiterin/dem Gruppenleiter
abgesprochen. Notwendige Materialien und technische Ausstattung sind vorhanden

Raum ist fiir das jeweilige Rahmenprogramm hergerichtet

60




6.2 To-Do-Liste - (Was ist zu tun?) zur Durchfiihrung eines IN FORM Mittagstisch-Angebotes
mit Rahmenprogramm

Gerade dann, wenn ein Mittagstisch nicht tiglich durchgefiihrt wird, kann eine To-Do-Liste zur Uberpriifung fiir alle Beteiligten die Arbeit erleichtern.
Sie ermoglicht detaillierte Absprachen und verhindert, dass etwas ibersehen oder vergessen wird. Diese Liste sollte den lokalen Gegebenheiten angepasst
werden.

To-Do-Liste - (Was ist zu tun?) zur Durchfiihrung eines IN FORM Mittagstisch-Angebotes
mit Rahmenprogramm

Raumausstattung erfullt nicht erfallt

Der Raum, die Raume fir die Durchfithrung des Mittagstisches stehen zu dem geplanten Termin zur Verfiigung

Der Raum wird im gesduberten Zustand ibernommen

Die benotigte Moblierung ist vorhanden und richtig gestellt

Dekoration (z.B. Tischdecke, Servietten, Blumen, Kerzen) liegen bereit

Der Raum ist ansprechend dekoriert

Ausreichend Geschirr, Glaser und Besteck fir Tischgédste und Speisenausgabe sind verfiigbar

Die Tische sind dem Speisenangebot entsprechend eingedeckt.

61



Personal/Mitwirkende erfallt nicht erfillt

Bei eigener Zubereitung (Frischkiiche):

a) Das Kochteam ist iiber den Termin des Mittagstisches informiert und plant die Speisen

b) Personen haben den Einkauf der Lebensmittel iibernommen

c) Personen fir die Vor- und Zubereitung der Speisen sind vorhanden

Bei der Anlieferung der warmen Speisen:
Die Kontaktperson zum Caterer ist bestimmt

Personen zum Herrichten und Aufraumen der Raumlichkeiten stehen fest

Personen zum Aufrdaumen der Kiiche und Spilen der benétigten Utensilien sind bestimmt

Personen fir die Ausgabe des Essens sind abgestimmt

Der Fahrservice ist bestellt (bei Bedarf)

Der Hauswart/Gastwirt ist tiber den Termin informiert

Eine Person nimmt die Anmeldungen entgegen

Eine Person fiir das Kassieren der Teilnehmerbeitriage der Giste ist vorhanden

Die fiir das Rahmenprogramm verantwortliche Person ist benannt

Referierende, Gruppenleitende, Ubungsleitende fiir das Rahmenprogramm sind gefunden

Speisen und Getrinke erfillt nicht erfllt

Die Gerichte, die Rezepte sind ausgewihlt und mit dem Kochteam bzw. Caterer abgestimmt

Der Caterer ist iber Liefertermin und Anzahl der Mittagessen informiert

Die benétigten Lebensmittel sind eingekauft (bei Frischkiiche bzw. Ergdnzungskochen)

Mineralwasser, Frichte- oder Krautertees stehen in ausreichender Menge zur Verfiigung, alternativ steht Trinkwasser
in Karaffen bereit
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Offentlichkeitsarbeit und Organisatorisches

erfiillt

nicht erfullt

Die Medien (z.B. Zeitungen, Gemeindeblatter, Homepages, Aushinge etc.) sind Giber das Angebot informiert

Eine Anmeldeliste der Tischgiste liegt vor

Wechselgeld und Geldtasche sind vorhanden

Auslagen fiir z.B. Einkauf, Fahrkosten etc. sind an Personen erstattet

Referierende, Gruppenleitende etc. haben ggf. Honorar/Aufwandsentschidigung erhalten

Abrechnung und Belege sind ggf. der Abrechnungsstelle ausgehiandigt

Anfallende Rechnungen (z.B. fiir Materialien, Caterer) sind bezahlt

Rahmenprogramm

Der Raum ist fiir das jeweilige Programm vorbereitet

erfiillt

nicht erfullt

Das Programm ist mit der Referentin/dem Referenten oder der Gruppenleiterin oder dem Gruppenleiter abgesprochen

Notwendige Materialien fiir das Programm sind besorgt

Ggf. benotigte Technik steht zur Verfiigung

Aufraumarbeiten (nach Durchfithrung der Veranstaltung)

Die Veranstaltungsrdume sind in den urspriinglichen Zustand versetzt bzw. in Absprache der weiteren Nutzung
entsprechend eingerichtet

erfiillt

nicht erfullt

Alle Gebrauchsgegenstidnde sind sachgerecht gereinigt bzw. ggf. desinfiziert

Die Kiiche ist nach den hygienischen Grundsétzen gesdubert und fiir die nachste Verwendung hergerichtet

Alle Kiichengerite sind gereinigt

Sind mehrere Personen an der Organisation eines Mittagstisches beteiligt, sollten Termine fiir die Aufgabenerledigung und Verantwortlichkeiten in Form

eines Ablaufplanes entwickelt werden.
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7. Weiterfihrende Literaturhinweise

Ausgewogene Erndhrung

Volkert, Dorothee; Heseker, Helmut; Stehle, Peter: Erndhrungs-
situation von Seniorinnen und Senioren mit Pflegebedarf in
Privathaushalten (ErnSiPP-Studie). In: Deutsche Gesellschaft
ftr Erndhrung (Hrsg.): 12. Erndhrungsbericht 2012. Bonn (2012)
183-184

Volkert, Dorothee: Ernihrung im Alter. Quelle & Meyer Verlag
GmbH& Co., Wiesbaden, 1997

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (Hrsg.): DGE-Qualitits-
standard fiir die Verpflegung in stationiren Senioreneinrich-
tungen. Bonn, 3. Auflage, 1. korrigierter Nachdruck 2015, zu
beziehen tiber www.fitimalter-dge.de in der Rubrik Service/
Medien

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (Hrsg.): DGE-Qualitéts-
standard fiir Essen auf Ridern. Bonn, 3. Auflage, 1. korrigierter
Nachdruck 2015, zu beziehen iber www fitimalter-dge.de in
der Rubrik Service/Medien




Demografie:

Siebter Altenbericht, Quelle: http://www.ssoar.

info/ssoar/handle/document/49854,
Volltext S. 40 ff.

Hygieneanforderungen:

Bundesinstitut fiir Risikobewertung:

Sicher verpflegt:
http://www.bfrbund.de/cm/350/sicher-
verpflegt-besonders-empfindliche-personen
gruppen-in-gemeinschaftseinrichtungen.pdf,
kostenloser Download

aid: Kicchenhygiene in der Gemeinschafts-
gastronomie,
http://shop.aid.de/_assets/downloads_free/
1667_2016_bfr_merkblatt_deutsch_x000.pdf:
kostenloser Download

aid: Kiichenhygiene:
http://shop.aid.de/1323/kuechenhygiene

Deutscher Caritasverband (Hrsg.), Diakonie Deutschland
(Hrsg.): Wenn in sozialen Einrichtungen gekocht wird, ISBN
978-3-7841-1788-1, Preis 19,90 €

N FormM :I
IN FORM-Mittagstisch
fur altere Menschen

Startwoche vom 10. bis 15. Oktober 2016

L

DOKUMENTATION

Organisation eines Mittagstisches:

BAGSO: IN FORM Mittagstisch Startwoche-Dokumentation
Februar 2017

BAGSO: IN FORM Meniiplaner-Mittagstisch
Februar 2017

BAGSO: IN FORM MitMachBox
2. Auflage 2015

Kuratorium Deutsche Altenhilfe: Thorsten Mehnert, Ursula
Kremer-Preif}, Handreichung Quartiersentwicklung, 2016
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Gefordert durch:

Bundesministerium
fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert
und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebens-
reichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten
der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter: www.in-form.de.

BAGS



