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„Gut leben und älter werden im 
Westerwaldkreis!“
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Die Referenten

� Stefanie Adler

Landesinitiative „Neue Nachbarschaften“

http://neue-nachbarschaften.rlp.de/

� Eleonore Kämmerer,

„Zeitbank Wöllstein“

http://www.zeitbank-wöllstein.de/

� Wolfgang Gnoss

„Digitale Teilhabe im Alter“

http://digitalmachmit.de/
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Zwei von drei Workshops
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Die Ergebnisse

Ihre Anliegen:
� Mitmacher gewinnen

� Angebote bewerben

� Ideen für neue Angebote

� Materielle Unterstützung

� Einsatz digitaler Möglichkeiten

� Netzwerke gestalten

� Anleitung zur Vorgehensweise

� Zugezogene einbinden

� Bedarfe klären

� Rechtlicher Rahmen

Ihre Ideen:
� Seniorenakademie

� Faltblatt Fahrdienste 

� Hausärzte einbinden

� Nächster Infotag zum Thema: 

Öffentlichkeitsarbeit

� „Klappern gehört zum Handwerk!“

Gutes Beispiel:
Dorfhilfe Merkelbach
https://www.merkelbach-westerwald.de/
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Kopf hoch!

� Wenn es auch mal 

nicht klappt:

� Hinfallen 

� Aufstehen

� Krone richten

� Weiterlaufen!

Man lernt durchs tun!
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Vielen Dank für Ihr Interesse!

� Bianca Westphal
Koordinierungsstelle Pflege 

02602 /124-781

� Monika Meinhardt
Seniorenleitstelle

02602 / 124-482
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