
Die Seniorenleitstelle:  

 

• ist Ansprechpartner für die Fragen, Anliegen und 

Wünsche der Seniorinnen und Senioren im 

Westerwaldkreis. 

 

• berät zu  seniorenrelevanten Themen wie:  

Sicherheit im Alter, Bürgerschaftliches 

Engagement, Neue Wohnformen im Alter, 

Prävention und Gesundheitsförderung, 

Unterstützung und Pflege. 

 

• ist Kooperationspartner aller auf diesem Gebiet 

tätigen Verbände, Initiativen, Organisationen, 

Vereine und Einrichtungen des 

Westerwaldkreises. 

 

• stimmt ihre Aktivitäten mit den 

Verbandsgemeinden des Westerwaldkreises ab, 

um sie bei den Bemühungen, den 

demografischen Wandel erfolgreich zu 

gestalten, zu unterstützen. 

 

  

 
 

„Gut leben und älter werden  
    im Westerwaldkreis!“ 

 

Die Herausforderungen annehmen und 

den demografischen Wandel gestalten. 

SENIORENLEITSTELLE 

 

ab 14.30 Uhr   Die Workshops 
Nach 30 Minuten findet ein Wechsel statt,  
so dass 2 Workshops besucht werden können  
 
 

Workshop 1  
„Einfach mal machen!“ 

Praxistipps für Nachbarschaftsinitiativen,   
Stefanie Adler, BaS Bonn 

 

Workshop 2  
„Von der Idee zur Praxis“ 

So haben wir es geschafft!   
Eleonore Kämmerer, Zeitbank Wöllstein  

 

Workshop 3  
„Digitale Teilhabe im ländlichen Raum“ 

Rat & Tat für die digitale Welt  
Wolfgang Gnoss, Zentrum für digitale  

Teilhabe im Alter, Bannberscheid  

 

15.30 Uhr          Feedbackrunde 

Ausblick und Verabschiedung 

16.00 Uhr         Ende der Veranstaltung 

 

 
Anmeldung per E-Mail oder Telefon 

bis zum 27. Oktober 2017. 

PROGRAMM 

10.00 Uhr  Begrüßung und Eröffnung  
der Veranstaltung 

Landrat Achim Schwickert 

10.15 Uhr  Einführung  

„Gut leben im Westerwald“ 

Monika Meinhardt, 
Seniorenleitstelle des 
Westerwaldkreises 

10.30 Uhr  Vorstellung  
der anwesenden Initiativen  

11.00 Uhr   „Rückenwind für neue 
Nachbarschaften!“ 

Vorstellung der Landesinitiative des 
Ministeriums für Soziales, Arbeit, 
Gesundheit und Demografie 
Rheinland-Pfalz,  Stefanie Adler, 
Bundesarbeits-gemeinschaft der 
Seniorenbüros e.V (BaS).  

11.30 Uhr        „Wie funktioniert  
eine Zeitbank?“ 

Vorstellung der Zeitbank Wöllstein 
Eleonore Kämmerer, 1. Vorsitzende 
Zeitbank Wöllstein e.V.  

12.00 Uhr  Mittagspause mit Imbiss 

13.00 Uhr  Erfahrungsaustausch der Initiativen 

Was gelingt uns gut? Wo klemmt es?  
Was nehmen wir uns als nächstes 
vor? Was brauchen wir zur 
Unterstützung? 

14.00 Uhr  Zusammenfassung der  
Ergebnisse im Plenum  

 



 

SENIORENLEITSTELLE 
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        SENIORENLEITSTELLE 
 

„Gut leben und älter werden  
     im Westerwaldkreis!“ 

1. Infotag für Westerwälder 

Nachbarschafts-

initiativen 

 
 Vorträge und Workshops: 

 

Mittwoch, 08. November 2017 

10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Kreisverwaltung des 
Westerwaldkreises 

Peter Altmeier Platz 1 

56410 Montabaur 

Peter-Paul-Weinert-Saal 

 

 

 

 

 

Kreisverwaltung des Westerwaldkreises  

- Seniorenleitstelle – 

Peter-Altmeier-Platz 1 

56410 Montabaur 

 

Ihre Ansprechpartnerin: 

Monika Meinhardt 

monika.meinhardt@westerwaldkreis.de 

Telefon: 02602/124-482 

 

„Gut leben und älter werden  
    im Westerwaldkreis!“ 

 

Im Sinne der Seniorenpolitischen Konzeption 
des Westerwaldkreises 

Anmeldung zur kostenlosen Veranstaltung 

per E-Mail oder Telefon bis zum  

          27. Oktober 2017 

Kreisverwaltung des Westerwaldkreises  

- Seniorenleitstelle – 

Peter-Altmeier-Platz 1 

56410 Montabaur 

 

Ihre Ansprechpartnerin: 

Monika Meinhardt 

monika.meinhardt@westerwaldkreis.de 

Telefon: 02602/124-482 

 
 
 

„Gut leben und älter werden  
    im Westerwaldkreis!“ 

Die Seniorenleitstelle engagiert  

sich seit 1992 für die Anliegen  

der Generation 60plus  

im Westerwaldkreis. 


