
Rat & Tat-HelferInnen   

  

         Name:  …………………………………………….. 

         Vorname:               ....…………………………………………. 

          Geburtsdatum:  ………………………………………….... 

          PLZ / Wohnort: ………………………………………….... 

          Straße:               ……………………………………………. 

          Email:                      ……………………………………………. 

          Telefon/Handy:     ……………………………………………. 

           

       

          Ich habe Interesse, mich ehrenamtlich in folgendem 

          Nachbarschaftsdienst zu engagieren: 
 

         O Fahrdienst (Einkauf, Arztbesuch,...) 

         O Telefondienst  

         O Formularberatung 

         O Besuchsdienst/Gespräch/Spiel/Lesen 

         O Spaziergänge 

         O Rollstuhlausfahrt 

         O Einmalige Hilfen im Haushalt 

         O Sonstiges ...................................... 

 

          Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für den 

          Einsatz im Rahmen der Nachbarschaftshilfe genutzt  

          werden.  

          Ich selbst bestimme das zeitliche Maß, die Art und   

          Dauer meines ehrenamtlichen Engagements.  

 

 

          ____________________  ____________________ 

           Ort, Datum                         Unterschrift 

 
 
 
 
 

Sie sind nicht allein, 
wir helfen gerne! 

 

 

 

Weitere Infos bei: 
ZAS-Büro Rat & Tat 

Haus am Schloss 

Herzog-Wolfgang-Str. 5 

76887 Bad Bergzabern 

 0 63 43/ 93 90 88 8 oder 61 00 680 

www.kirche-bza.de 

e-mail: zas-bza@gmx.de 

Hilfe  
aus einer 

Hand 
 

 
 
     
   

Füreinander da sein… 

Gemeinschaft erleben… 
Helfen und Helfen lassen… 

 
 

Träger: 
*Evangelischer Diakonissenverein  

Bad Bergzabern e.V.  
*Protestantische Kirchengemeinde 

Bad Bergzabern 



 

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

                                                             

                                             

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 
Allein leben …; das kann im Alter beschwerlich werden. Da können 
kleine Verrichtungen im Haushalt schon Riesenprobleme machen...  
 

Um Menschen zu unterstützen, wurde 2004 das Seniorenbüro gegründet. 
Seitdem wurden zahlreiche kostenfreie Hilfen wie Einkaufs- und  
Arztfahrten, Besuche und Spaziergänge durchgeführt.  
 

Dieses ehrenamtliche Hilfsangebot bleibt weiter bestehen und wird durch 
das neu gegründete Dienstleistungsbüro des Evangelischen 
Diakonissenvereins erweitert. Nun können Sie auch kleinere Hilfen im 

Haushalt gegen bezahlbares Entgelt buchen. Ganz gleich, ob Sie 
Hilfe beim Putzen, bei der Wäsche, beim Kehren oder bei der 
Gartenarbeit benötigen; wir möchten Sie unterstützen.  

 

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Wir kommen gern kostenlos zu 
Ihnen, um herauszufinden, welche Unterstützung Sie momentan 
benötigen. Und wenn Sie Änderungen wünschen, so können diese 
jederzeit angepasst werden.  
 

Nutzen Sie unser Angebot -  
für Rückfragen stehen wir Ihnen  
gern Montag bis Freitag  

von 9.00 -12.00 Uhr zur Verfügung.  
 
 

 

Bei uns können Sie aber auch selbst helfen. Falls Sie andere 
unterstützen möchten, dann finden wir für Sie sicherlich eine geeignete 
Tätigkeit… Hierbei sind Sie selbstverständlich haftpflichtversichert! 

 

Bei uns können Sie beides: Helfen & Helfen lassen! 

 

Hallo, hier   

ist das      

"ZAS-Büro           

Rat & Tat". 

Was können 

wir für Sie 

tun? 

Die Kummer-Nummer: 
0 63 43 93 90 88 8 


