
BENÖTIGEN SIE HILFE?

Rufen Sie uns an:
Seniorenbüro der Verbandsgemeinde
Christa Graf,
Tel.: 02624 - 10 41 31
E-Mail: christa.graf@hoehr-grenzhausen.de

Bürgerbüro der Ortsgemeinde Hillscheid
Susanne Schäfer-Weilberg
Tel.: 02624 - 9 42 79 91 
E-Mail: susanne.schaefer-weilberg@hillscheid.de

Sollten Sie uns nicht erreichen, rufen wir Sie 
gerne zurück, wenn Sie uns Name und Tel. Nr.  
auf dem Anrufbeantworter nennen.

NACHBARN HELFEN NACHBARN

Wir für Sie

Persönliche Sprechzeiten:

im Rathaus Höhr-Grenzhausen, Rathausstr. 48
donnerstags:  11.30-12.30 Uhr

im Rathaus Hillscheid, Emser Str. 32
montags:    10.00-12.00 Uhr
donnerstags:  16.00-18.00 Uhr

im Bürgerhaus Hilgert, Hauptstr. 33
dienstags:    9.00-10.00 Uhr
telefonisch:   02624 - 9 49 19 99
außerhalb der Öffnungszeiten:
Inge Schmidt privat: 02624 - 9 49 41 88

Gerne besuchen wir Sie auch zu Hause. 

Sie fi nden uns im Internet unter
www.mach-mit-kannenbaeckerland.de

IMPRESSUM

Bürgergemeinschaft MACH MIT e.V. im Kannenbäckerland
Aubachstraße 1, 56410 Montabaur, Tel. 02602 - 99 78 44 0

Hilgert Hillscheid Höhr-Grenzhausen Kammerforst

NACHBARN HELFEN NACHBARN



WIR

• sind Bürgerinnen und Bürger der Verbandsgemein-
de Höhr-Grenzhausen

• engagieren uns freiwillig und ehrenamtlich für 
unsere Mitbürger/innen

• helfen unbürokratisch und so gut wie möglich

• bieten Nachbarschaftshilfe in der gesamten 
Verbandsgemeinde an

• freuen uns über alle, die mitmachen wollen und 
suchen ständig weitere „MITMACHER“ 

UNSERE RAHMENBEDINGUNGEN

• wir entscheiden frei über Einsatzbereiche und Zeit

• wir sind keine Konkurrenz für Betriebe und soziale 
Dienste

• wir helfen, soweit keine professionelle Hilfe erfor-
derlich ist

• wir halten uns an die Regeln der Verschwiegen-
heit

• wir freuen uns über eine Aufwandsentschädigung 
bzw. Kostenerstattung im Rahmen der Ehrenamts-
pauschale

Unsere Idee
Unsere Hilfe für 
Bürgerinnen und Bürger

WIR BIETEN

Alltagshilfen für hilfebedürftige Nachbarn, 
zum Beispiel:

• Hilfe in Haus und Garten

• Fahrdienst und Begleitung bei Arztbesuchen, 
Behördengängen und beim Einkaufen

• Begleitung bei Spaziergängen

• Unterstützung beim Schriftverkehr mit 
Behörden und Versicherungen

• Zusammenarbeit mit dem Pfl egestützpunkt

• generationenübergreifende Aktivitäten

WAS KOSTET DAS?

Grundsätzlich ist unsere Hilfe kostenfrei. 

Einige Alltagshilfen in Haus und Garten und 
Fahrdienste sind kostenpfl ichtig.

MITMACHen

WOLLEN SIE SICH EHRENAMTLICH

ENGAGIEREN? 

MACHEN SIE MIT!

Bringen Sie Ihre Qualifi kation, Ihre Lebens-
erfahrung oder Ihre Hobby-Fähigkeiten ein. 

Alle Generationen, Männer und Frauen sind 
herzlich willkommen.

 

MACHEN SIE MIT FÜR EIN AKTIVES UND 
MÖGLICHST LANGES LEBEN ZU HAUSE.

 

 


